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令和７年度２学期始業式で、次の話をしました。 
 

 さて、１学期終業式で皆さんに伝えたことは、「若さを浪費しないで」「学びを節約

しないで」、この二つでしたね。この夏休み、皆さんは、それぞれが持っているエネル

ギーを浪費せず、目標を決めて努力する限りは「省エネ」ではなく全力で、ものごとに

取り組むことができたでしょうか。 

 

 この夏に、アメリカ野球殿堂入りが決まった、元プロ野球選手のイチローさんが、

２０１９年、現役引退の際の会見で話した言葉を聞いたことがある、という人もいる

でしょう。 

 

（引用） 

 「人より頑張ることなんてとてもできないんですよね。 

あくまでも、秤（はかり）は自分の中にある。それで、自分なりにその秤をつかい

ながら、自分の限界を見ながら、ちょっと超えていく…ということを繰り返してい

く。 

そうすると、いつの日か「こんな自分になっているんだ」っていう状態になって。

だから、少しずつの積み重ねでしか、自分を超えていけないというふうに思うんで

すよね。 

一気に高みに行こうとすると、いまの自分の状態とギャップがありすぎて。それ

は続けられないと僕は考えているので。 

まぁ、地道に進むしかない。進むというか、進むだけではないですね。後退もしな

がら、後退しかしない時期もあると思うので。でも、自分がやると決めたことを信じ

てやっていく 

でも、それが正解とは限らないんですよね。間違ったことを続けてしまっている

こともあるんですけど。でも、そうやって遠回りすることでしか、本当の自分に出会

えないというか、そんな気がしているので。」 

 

 あくまでも、秤（はかり）は自分の中にある 

少しずつの積み重ねでしか、自分を超えていけない 

 地道に進むしかない 

自分がやると決めたことを信じてやっていく 

遠回りすることでしか、本当の自分に出会えない 

 

 これらの言葉を実践に移し、気がついたら目標までたどり着いていた、そのような

高校生活を送っていただきたいと願います。今一度、「努力する」ことの意義をかみし

めて、そして、努力する以上は「これでよし!!」と自分で自分に言い聞かせることがで

きるまで、とことんやる、そのような２学期にしましょう。 

 

八高新時代!! 君も挑戦、八高で三刀流!! 
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