
 

「勝負の時」 

                                       体育科長 山田 真利 

 ６月に入りいよいよ総体に突入しています。５月２５日から行われた陸上競技では、２年連続男子総合優勝を

歴代最高得点で成し遂げました。またバドミントン部団体は、故障などのアクシデントにより東播大会ではここ

数年で初めての敗北を喫しましたが、県大会では村野工業に敗れはしたものの準優勝の結果を残し、次は個人で

の全国出場に挑みます。   

残る種目も今週末より全国に向けての戦いが始まります。〝心は熱く！頭は冷静に！″自分の可能性を無限に

信じ戦ってきてください。 

 

☆教育実習生より 

  
 ５月２８日（月）～６月１５日（金）まで教育実習を実施しています。今年度は４人の実習生が、３週間実習

を行っています。現場では、今まで知ることがなかった教員として必要な資質・能力とは何かを痛感しながら、

自分の将来の夢のために、様々な場面で学んで行ってもらいたいと思います。実習生の４人からのメッセージは

下記の通りです。 

   

 上田 大夢（うえだ ひろむ） 

 

大阪体育大学から参りました、上田大夢です。専門競技はサッカーです。大学では

教職課程の授業を受け、将来は高校の教員を目指し、母校であるここ社高校で教育実

習を行っています。生徒ではなく、教員という立場に立つことに戸惑いを感じつつ、

不安と緊張が続いています。生徒や先生方とコミュニケーションを取りながら、自分

が行う授業をより良いものにしたいと考えています。この３週間を実りある実習にす

るために、精一杯頑張ります。放課後はサッカー部にも顔を出し、後輩たちの指導に

も力を入れようと思っています。 

 

 

 小東 亮（こひがし りょう） 

 

環太平洋大学から参りました、小東亮と申します。部活動は、陸上競技部で専門

種目は、やり投げです。この教育実習では、自分で授業を計画、進行出来るように

なることはもちろん、よりよい授業にするためにはどうすべきかを、先生方のご指

導の下学び、実践したいと思います。そして、将来自分が教員になった際は、この

教育実習で学んだことを活かし指導したいと思います。また、大学ではトレーニン

グ全般について専門的に勉強しています。ウェイトトレーニングのフォームやメニ

ューの立て方など、何か聞きたいことがあれば、気軽に話しかけてください。３週

間という短い間ですが、精一杯頑張ります。 

 

 

 諏訪 晃大（すわ こうた） 

 

大阪体育大学から参りました、諏訪晃大です。社高校を４年前に卒業し、大学で

は自分の専門種目である、バレーボールの事を中心に学んでいます。社高校３年間

での経験では、大学でも役に立ち、またこれからの人生にも活きる非常に良いもの

でした。そんな経験を与えてもらえた母校で、教育実習をさせて頂き、教員として

必要な資質を磨き、将来教員になった時に、母校へ少しでも恩返しができるように

したいと思っています。教育実習期間中は教員としての立場でサポートしていきた

いと思っているので、後輩たちには気軽に話しかけてほしいと思っています。 
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 安田 彩夏（やすだ さいか） 

 

神戸親和大学女子大学 発達教育学部 ジュニアスポーツ教育学科から参りました

安田彩夏です。大学では、ダンス部に所属しています。今回の教育実習では、HRで

１年３組の原田先生のクラスにお世話になっています。久しぶりの母校で、いつも気

持ちの良い皆さんの挨拶を受けて、懐かしい気持ちと嬉しい気持ちになります。体育

と保健の授業を担当させて頂いている中で、伝える事の難しさを感じています。私は

高校時代、授業を受ける側として、特に何かに気付くことがないまま先生方を見てい

ましたが、自分が教える側になり、改めて振り返ってみると、先生方は１つ１つの授

業に色んな工夫を考えて教えて下さっていたのだと実感しています。 

私は、大学卒業後、中学校の保健体育の教員になることを目指しています。３週間の教育実習では、先生方や

生徒の皆さん、また同じ教育実習生からも沢山の事を学べるように頑張ります。休み時間や放課後、皆さんと色

んな話をすることが今の一番の楽しみです。 

沢山話しかけてくれると嬉しいです。３週間よろしくお願いします。 

 

 

☆兵庫県高校新記録・県総体大会新記録を樹立しました 

 
5月25日～27日、ユニバー記念競技場で、第62回兵庫県高等学校総合大会（陸上競技）が行われました。 

110ｍハードル種目において、本校体育科３年の久保田太一君が「14.23」で優勝し、兵庫県高校新記録および

大会新記録を樹立し、優秀選手にも選ばれました。近畿インターハイに向け、久保田君の今後の活躍を期待し

たいと思います。新記録を樹立した久保田君から大会を終えての感想を聞きました。 

 

今回の兵庫県総体では、予選・準決勝で思った通りの記録が出せていたので、兵

庫高校新記録が出せる自信はありました。決勝では、スタートから周りの選手と勝

負ができ、３台目を跳んだ辺りから勝利が確信できたので、記録を狙うことができ

ました。ずっと目標にしていた先輩の記録を超えることができたので、大変嬉しく

思います｡ 

6月14日～滋賀県皇子山競技場で行われる、近畿インターハイでは、高校生歴代９

人目、近畿では２人目となる１３秒台を目指して頑張ります。応援よろしくお願い

します。 

 

 

☆今後の試合予定 
 

  バレーボール  

 

   6月9･10日 兵庫県総合体育大会バレーボール競技 準決勝・決勝リーグ（加古川総合体育館） 

      

 

  柔 道  

 

   6月8日～10日 兵庫県総合体育大会柔道競技 （高砂総合体育館） 

   6月31日    県民大会（県立武道館）  

   

   陸上競技    

 
 6月14日～17日 近畿インターハイ（滋賀県皇子山競技場） 

 
 

 サッカー  

 

     ＜東播リーグ1部＞                              ＜ 東播リーグ2部＞ 

    6/17 第12節 VS 明石清水            6/10 第12節 東播工A 

    6/23 第13節 VS 明石南             6/16 第13節 明石 

                            6/23 第14節 高砂 



☆試合・大会結果 

 

 陸上競技  

 

   5月12日（土）～13日（日） 東播インターハイ （加古川陸上競技場）    男子総合優勝 

 

5月25日（金）～27日（日） 県インターハイ （ユニバー記念陸上競技場） 男子総合優勝 
 

   100m   小林 拓未 ２位  100m   溝口 塁生  ５位   200m   小林 拓未 ２位 

400m   竹内 涼城 １位  110mH   久保田太一   １位   110mH   久保田倖輔  ２位    

 400mH   藤原 誉   ２位  8種競技   成松 遼   １位    走高跳  柴田涼太郎  ２位  

棒高跳    吉田 肖聡   ３位   走幅跳  島田拓実   ６位 

   4×100mR １位 （藤原匠哉・乗松航輔・溝口塁生・小林拓未） 

      4×400mR １位 （松本侑也・乗松航輔・藤原 誉・竹内涼城）   以上が近畿大会へ出場 

 

 

 

  柔 道  

 

    5月4日  2回戦 VS 県農 ３－０ 

    5月12日   3回戦 VS  県立大附属 ５－０（播磨光都）   

5月26日  4回戦 VS 神戸科技  ０－１（播磨光都）  

  

 

  バドミントン  

 

    5月2･3日 県総体東播予選  ダブルス 優勝 香山・高橋組  準優勝 竹田・中田組 

                 シングルス 準優勝 中田大地 

 

6月1･2･3日 県総体 団体 準優勝  ダブルス ベスト８ 香山・高橋組 竹田・中田組 

    

 

  柔 道  

 

    5月5日（土） 兵庫県ジュニア予選（県立武道館） 60㎏級 長谷川晃己 ３位 

 
 

  バレーボール  

 

    6月2･3日 兵庫県総合体育大会バレーボール競技 （神戸弘陵高校） 

     

       社 VS 育 英     ２－０ 

社 VS 県尼崎     ２－０ 

社 VS 飾磨工業    ２－０ 

社 VS 神戸学院大附属 ２－１ 

 



 

６月の予定 
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