
 

「祝入学」 

                                       体育科長 山田 真利 

 新入生のみなさん入学おめでとうございます。社高校体育科への入学に関しては、大きな希望と夢と共に、多

少の不安やプレッシャーもあることだと思います。まずは高校生活にしっかりと慣れ、大きな希望や夢を膨らま

せながら毎日を過ごしていって下さい。 

 いつも新入生を迎える時期になると、自身の高校時代を振り返ります。私も寮生活を送る新入生と同じように

親元を離れ寮生活をしました。家族への感謝の気持ちや、忍耐力、自身に対する責任感など、今の自分の価値観

はこの時期に大きく養われました。また本校では、寮生でなくても様々な実習や部活動を通して、他校や普通科

では経験できないような様々な体験や、大きな壁にぶつかることになります。それらの事を通してきっと社会に

貢献できる土台を築けることでしょう。その土台をもとに、本校体育科の２つの大きな柱である「全国大会で活

躍する部活動」、「社会に貢献できる指導者の育成」を成し遂げて欲しいと思います。 

 最後に、これから３年間の心構えとして私が部活動の指導で心がけていることの一つを紹介します。 

「１年生は、丁寧に教え、教えた事を完璧にできるように指導する。我慢を教える。」 

「2年生は、1年で教えたことを言われなくても自分でできるように。監視は常にする。」 

「3年生は、自分で創意工夫し正しい行動ができるように。個性を尊重し見守る。」 

 最近ではＳＮＳを通じて様々な情報が飛び交い、スポーツにおいても簡単に“答え”らしきものや、成功への

“コツ”や“近道”らしきものが手に入ります。そのような情報はヒントになることはあっても決して答えでは

ないと思います。結果が出ない人は、“コツ”や“近道”を探す前に、圧倒的に努力が足りていない場合が多い

と感じています。まずは顧問や先輩、同級生から多くの事を学び、目の前の課題に対して我慢し乗り越えていく

ことが成長への最大の近道になると思います。我々教員も子供たちの大きな成長、成功の一翼を担えるよう全力

で指導していきますので、3年間どうぞよろしくお願いします。 
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    長尾 秀樹 

 
   ３学年主任  

 
  サッカー 

 
    高橋 幸治 

 
  保健部長  

 
  バドミントン 

 
    平野 純也 

 
   ３年２組 体育科担任   

 
  陸上競技 

 
    山田 真利  

 
  体育科長  

 
  陸上競技 

 
    岡元 宏之 

 
   舎監長 体育科主任 １学年 

  
  バレーボール 

 
    原田 大輝 

 
   １年３組 普通科担任 

  
  柔  道 

 
    大野 史成 

  
  ２年２組 体育科担任   

 
  バレーボール 

 
 高原 大輝 

 
   総務管理部 

 
  野 球 

 
    高木 雄也 

  
   １年２組 体育科担任 

 
  野 球 

 
木下 真智子  

 
   保健部 

 
  バレーボール(女子) 



☆新着任の先生より 

 原田
は ら だ

 大輝
た い き

 先生  専門競技：柔道  赤穂高校より着任  

 初めまして。赤穂高等学校から赴任しました原田といいます。体力の有り余っていた少年時代に親の勧めで

始めた柔道が、今では人生のバックボーンとなり現在の教師という職業に至っています。おそらく柔道をしてい

なければ皆さんに出会うこともなく、教師にもなっていなかったでしょう。小さいころから体も小さく（今でも

十分小さいですが・・・笑）いろいろな部分で劣等感を感じながら生活していましたが、人一倍負けん気も強く

、柔道を真剣にやるなら「チャンピオンになったる!」との思いで中学の柔道部に入部しました。高校・大学と進

学し、中学の恩師の一言で教師を目指すことになりました。本当に一言「おい、教師になれ！！」と言われただ

けです。ですが、なんだか自分が認められたような妙に嬉しい気持ちになったのを今でも覚えています。皆さん

もこれからどんな言葉に出会うか、どんな人に出会うかわかりませんが、人生は何で決まるかわからない。そん

な人生の岐路に、良い関わりができればいいなと思っています。社高校での毎日を楽しく過ごし、柔道部では日

本一・そして世界で活躍できるような選手育成を目標に頑張っていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

☆平成３０年度 １学期行事予定 

   ４月 ９日（月）  １学期始業式・入学式・入寮式 

 ５月１７日（木）～ ５月２１日（月） １学期中間考査  

５月１９日（土）  登校日（考査）  ５月２５日（金）代休 

 ５月２２日（火）  スポーツテスト（体育科2･3年生 進行運営） 

   ６月１４日（木）～ ６月１５日（金） 文化祭 

 ６月２１日（木）  世代間交流（体育科3年 進行運営） 

   ７月 ２日（月）～ ７月 ６日（金） １学期期末考査 

   ７月 ９日（月）～ ７月１１日（水） 海洋実習（体育科1年生） 

 ７月初旬      小学生プール指導補助（体育科2年） 

 

☆４月の予定【部活動】 
 

  陸上競技部                柔 道  

 

  ４月22日・23日                  ４月21日・22日 

   兵庫県リレーカーニバル（ユニバー記念競技場）   兵庫県総合体育大会東播地区予選 

 

  バドミントン               バレーボール  

  

  4月28日・29日                  ４月14日・15日  

  兵庫県総合体育大会東播地区予選          平成30年度 東播高等学校春季リーグ戦 

              （播磨南高校） 

  

 サッカー                  野 球  

 

  兵庫県東播リーグ１部                  平成30年度春季兵庫県高等学校野球大会 

                              

  4月 7日 VS 小 野  （ 社 ）            4月11日組み合わせ決定  

  4月14日 VS 明石商  （ 明石南 ） 

  4月21日 VS  明石城西A（ 社  ） 

    4月29日 VS  明石西  （ 小野  ） 

 

兵庫県東播リーグ２部 

 

  4月 5日 VS 高砂     （ 明石城西 ） 

  4月14日 VS 東播磨   （ 社 ） 

  4月21日 VS  明石城西B （  明石城西  ）                   裏面へ･･･ 



☆試合・大会結果 

  

  野 球   

 
 平成30年度春季播淡地区高等学校野球大会 

   3月30日 VS 北条 ３－２ 

   4月 4日 VS 松陽 ６－０ 

   4月 6日 VS 津名 ２－９ 

 
 

 サッカー  （３月中に実施された試合結果） 

 

東播リーグ戦 １部           東播リーグ戦２部 

 

 VS 明石城西 ０－０          VS 明石  ２－０ 

 VS 明石南  ３－０          VS 三木東 ６－０ 

 VS 明石清水 ３－１          VS 県農  ６－０ 
                     

  

 

☆４月の予定表 

月 火 水 木 金 土 日 

        1 

       

2 3 4 5     6 7 8 

 

 新入生物品購入 

寮生荷物搬入 
    

9 10 11 12 13 14 15 

着任式 
始業式 
入学式 
入寮式 

対面式 
学友区集会 
課題考査 

部活動紹介 
心電図(2.3年)

血液検査(1年) 

離任式 

寮閉鎖 
寮閉鎖  

16 17 18 19 20 21 22 

学年遠足 
 身体測定 

 (5.6限） 

 
創立記念日 

 

進研記述模試 

(3年) 

 

23 24 25 26 27 28 29 

 
内科検診(1年) 

 

内科検診(2年) 
 

内科検診(3年) 

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 

  
負荷心電図 

(1年) 

 
 昭和の日 

  30 

振替休日 
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