
H30 年度 小高連携事業（小学生の水泳指導補助） 

１ 日 時 平成 30 年 7 月 12 日（木） 

２ 場 所 加東市立社小学校プール 

３ 実施者 体育科 2 年生 

４ 内 容 

 

 

体育科 2 年生が、社小学校の体育の授業で水泳指導補助を行いました。

水泳授業のアシスタントとして参加し、安全で正確な技能の習得に貢献し、

小学生に泳ぐ楽しさを体験させることができました。 

【授業内容】 

第 2 校時 2･5 年生：バタ足・4 泳法       

第 3 校時 1 年生：水慣れ・バタ足 

第 4 校時 3 年生：クロール・平泳ぎ  

      

【体育科生徒の感想】 

・見学者への対応もよくできていたと思う。 

 ・小学生が楽しそうに水泳授業を受けていて、教えている自分たちも 

楽しく、やり甲斐を感じ充実した時間になりました。 

・低学年には、より分かり易く説明するための指導法を知っておかない

といけないと感じた。みんな素直に話を聞いてくれた。 

５ 写 真  

  

  

 


