
加東市和食講演会 

１ 日 時 平成 29年 9月 22日（金） 

２ 場 所 加東市役所 

３ 参加者 生活科学科 1年 40名 引率教員 3名 

４ 内 容 

「和食料理人が取り組む食育～和食を通して伝えたいこと～」をテーマ

にした和食講演会に参加しました。講師は和食が世界無形文化遺産に登

録される際に尽力された先生で、生活科学科は 3年次にその先生の 400

年以上の歴史あるお店に実習に行かせていただいています。 

５ 感 想 

・「和食」は一汁三菜がすべてそろったものが和食だと思っていました

が、それが実は違っていて、和食はもっと定義の広いものだということ

を知りました。和食をもっと身近に感じるようになりました。 

・出汁について詳しく話を聞かせていただきました。出汁は鰹や昆布で

簡単にとれることを知っていたけど、もっと製造過程など詳しく知るこ

とができてよかったです。 

・とても面白くて、分かりやすい話を聞かせていただきました。 

６ 写 真  

  

  

 


