
 

  身体の学習 
 

 

 

名称・写真  数量 

 
バランス平均台（怖さの少ない平均台） 

 

 

バランス運動 

いろいろな歩行の学習 

目と足の協応 

 

6本 1セット 

１／３ 

 

２／３ 

 

３／３ 

 

 

名称・写真  数量 

 
訓練用腰掛 分類 11-141-103整理 5-1 

 

 

訓練用（身体の学習用）の腰掛 

踏み台昇降運動にも使用でき

る 

４ピース 1セット 

 

１ 

 

 

名称・写真  数量 

 

ソフト踏み台（腰掛） 

 

身体の学習等で使用できる 

腰掛にもなる 

 縦：１９ｃｍ 

 横：３０ｃｍ 

1高さ３９ｃｍ 

２高さ４７ｃｍ 

 

 

 １ 

 

 ２ 

 

３長い 

名称・写真  数量 

 
手製訓練腰掛 

 

 

身体の学習用 

 

腰掛 

踏み台昇降運動にも使用でき

る 

 

１ ６ 

２ ７ 

３ ８ 

４ ９ 

５ 

 

大小 9台 

 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

ソフトロール 

 

身体の学習等で使用 

姿勢保持の補助等に使える 

 

 ○直径１４，５ｃｍ 

  長さ９０ｃｍ 

１／２ 

 

２／２ 



 

名称・写真 活用の仕方 数量 

整理１ 

立脚台つき鏡 分類 9-109-103 

 

身体の学習用 1枚鏡 

 

姿勢づくりや動きの様子や成

果を確認するため等に使用 

 

 

 

 

  １ 

名称・写真  数量 

 
三角傾斜板セット 

 

 

足首の角度を変えて立ったり

座ったりするために使用 

 

 １／２ 

 

 

 ２／２ 

名称・写真  数量 

 

手製三角傾斜板 

 

 

足首の角度を変えて立ったり

座ったりするために使用 

 

 

 １／２ 

 

 ２／２ 

名称・写真  数量 

 

カラーふみ板セット 

・色 6色 

・大小 1セット 

 飛び石にして渡ることで 

身体の左右両側の協調運動。 

色々な歩行の仕方の学習。 

両手足を使うと 

目と手足の協応（視空間知覚） 

姿勢保持の学習 

 

 

 

１／２ 

 

２／２ 

名称・写真  数量 

 

ジュータン・畳専用掃除機 

 

 

 プレイルーム・あそびの部

屋・うごきの部屋等で使用 

 

 

 

１ 

 

 

 



 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 
Ｔクッション 

 

 

 姿勢保持、リラックスする

ときに使用 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称・写真  数量 

 
シットサッククッション 

 

 

特殊なビーズが入っており視

姿勢の保持に役立つ 

 

身体に負担をかけずにリラッ

クスできる 

１ 

名称・写真  数量 

 

エンジョイブロック（ウレタンマット） 

 

組み合わせて遊ぶ 

 

四角柱  １ 

スロープ ２ 

半円柱  １ 

１セット 

4部分 

名称・写真  数量 

 

 

 

 

 

 

 

箱庭用具セット 

子どもがことばにならないモ

ヤモヤ感やイライラ感を抱え

ているとき、砂に触ることで

リラックスした気持ちにな

る。大人の見守りの中で子ど

もは自分の気持ちを箱庭の中

に表現するようになる。 

１ 

 

 

 

名称・写真  数量 

 

ロール 

 

 

転がしたり馬乗りになったり

バランス運動や下肢のコント

ロールができる。 

 

１ 



 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

 

 

 

 

  

 

姿勢保持具（らくちゃん）４ 

 

手前に前傾姿勢保持がで

き、視野の拡大、上肢機能・目

と手の協調性に役立つ。 

 
１ 

名称・写真  数量 

 
セノックマット１ H26購入 

 

 身体の学習等で床に敷いて

使う。 

  ・身体接触部分を面で支

える 

・衝撃が吸収される 

  ・保温効果がある 

  ・水に浮く 

 

６０ 

 

青・緑 

黄・赤 

 

各１５ 

名称・写真  数量 

 

セノックマット２（畑用マット） 

 

 古いマットで、汚れてもよ

い場所で専用に使用 

 

  畑で使用する 
１５ 

名称・写真  数量 

 

セノックマット３（身体の学習用） 

身体の学習等で使う。 

  ・身体接触部分を面で支

える 

・衝撃が吸収される 

  ・保温効果がある 

  ・水に浮く 

 身体の学習・プールで使用 

 

３８ 

他 

４０以上 

 

計約８０ 

名称・写真  数量 

 

エアレックスマット 青 

 

 セノックマットよりさらに 

 伸縮性が高く、肢体不自由

が重度でも筋肉・肌・関節等

への負担が少ない。 

主に生活場面等で使用す

る。 

 

１ 

 

 

 



 

 

名称・写真 活用の仕方 数量 

 

エアレックスマット 緑 

 

 セノックマットよりさらに 

 伸縮性が高く、肢体不自由

が重度でも筋肉・肌・関節等

への負担が少ない。 

主に生活場面等で使用す

る。 

 

 

１／６ 

２／６ 

３／６ 

４／６ 

５／６ 

６／６ 

 

名称・写真  数量 

 

エアレックスマット 赤 

 

 セノックマットよりさらに 

 伸縮性が高く、肢体不自由

が重度でも筋肉・肌・関節等

への負担が少ない。 

主に生活場面等で使用す

る。 

 

 

１／６ 

２／６ 

３／６ 

４／６ 

５／６ 

６／６ 

 

名称・写真  数量 

 

 

 

 

 

 

 

パンチバック 

 

空気で膨らませる。 

 パンチ・キックして倒れて

も起き上がってくる。 

柔らかいので安心してでき

る。 

 

 

 

  １ 

名称・写真  数量 

 

エアーコンプレッサー 

 

ファシリテーションボー

ル、バランスボールなどに空

気を素早く入れる 

 

 

 

  １ 

名称・写真  数量 

 

ブラックライトセット 

 

国語・ことば・視覚の学習等

で使える 

 

段ボール箱にセットで収納 

 

 

 

  １ 

 

 


