
今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう」です。

夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、早寝
はやね

早起
はやお

きや食事
しょくじ

の時間
じかん

を同
おな

じように合
あ

わせておくと体調
たいちょう

が整
ととの

いやすいです。

２学期
がっき

のスタートにむけて、なるべく生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないように心
こころ

がけましょう。

　　　もぐもぐつうしん
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 食育
しょくいく

体験活動
たいけんかつどう

（とうもろこしの皮
かわ

むき）

高等部
こうとうぶ

の生徒
せいと

がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。

とうもろこしの細
こま

かいひげも丁寧
ていねい

にとってくれましたね。

給食
きゅうしょく

で「ゆでとうもろこし」にしておいしくいただきました。

おいしく調理してください


