
　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「夏
なつ

を元気
げんき

にすごす食生活
しょくせいかつ

をしよう」です。

　夏
なつ

を元気
げんき

に過
すご

すためには、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を

続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もこまめにするように心
こころ

がけましょう。
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  食育
しょくいく

体験活動
たいけんかつどう

（そらまめのさやむき）

  さやむきした豆
まめ

は給食
きゅうしょく

の

  食材
しょくざい

に使用
しよう

しました

たくさんさやむき

できたよ


