
今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「よくかんで食
た

べよう」です。１口
くち

３０回
かい

目標
もくひょう

にしっかりかみましょう。

　　　　『はばタン給食
きゅうしょく

』について 　　　　６月
がつ

は全国
ぜんこく

食育
しょくいく

月間
げっかん

です。

　　　　地場
じば

産物
さんぶつ

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

った献立
こんだて

です。 　　　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

が

　　　ふるさとの『食
しょく

』を通
つう

じて、地域
ちいき

の食文化
しょくぶんか

や 　　　　登場
とうじょう

予定
よてい

です。

　　　産物
さんぶつ

について理解
りかい

を深
ふか

める機会
きかい

にしましょう。

＊うめごはん（４人
にん

分
ぶん

）
梅干
うめぼ

しの大
おお

きさで

米
こめ

２合
ごう

調味料
ちょうみりょう

は加減
かげん

して下
くだ

さい。

梅干
うめぼ

し ４こ ①梅干
うめぼ

しはタネを取
と

る。

料理酒
りょうりしゅ

大
おお

さじ１／２ ②米
こめ

に①、料理
りょうり

酒
さけ

、塩
しお

を入
い

れ炊
た

く。

塩
しお

小
こ

さじ１／２ ③炊
た

きあがったら、ちりめんじゃことごまを

ちりめんじゃこ ２０ｇ 　混
ま

ぜる。

いりごま 小
こ

さじ１

　　　もぐもぐつうしん
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