
　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを知
し

ろう」です。

　食事
しょくじ

を食
た

べるときには、次
つぎ

のことに気
き

をつけて、正
ただ

しいマナーで食
た

べましょう。

○

○ 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。

○ 正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べましょう。

○ はしやスプーンを正
ただ

しく使
つか

いましょう。

○ 食
た

べ物
もの

を口
くち

の中
なか

に入
い

れたままで、大声
おおごえ

で話
はなし

をしないようにしましょう。

○ 食事中
しょくじちゅう

は立
た

ち歩
ある

かないようにしましょう。

食事
しょくじ

のマナーを心
こころ

がけて、みんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

をしましょう。

＊スナップえんどうのサラダ（４人
にん

分
ぶん

）

スナップえんどう 80 ｇ ①スナップえんどうは筋
すじ

とりをする。

ツナ 20 ｇ ②野菜
やさい

を切
き

る（キャベツは太
ふと

めのせん切
ぎ

り、たまねぎは

キャベツ 80 ｇ 　スライス、にんじんはせんぎり）。

たまねぎ 40 ｇ ③①のスナップえんどうと②の野菜
やさい

を茹
ゆ

でて冷
さ

ます。

にんじん 10 ｇ ④③とツナをマヨネーズと塩
しお

こしょうであえる。

マヨネーズ 40 ｇ 　※調味料
ちょうみりょう

は加減
かげん

してください。

塩
しお

こしょう 少々
しょうしょう
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食事
しょくじ

の前
まえ

には手洗
てあら

いをしましょう。

てはあらった？

しずかに

たべようね

あいさつを

したかな？

しせいよく！

スナップえんどうはゆでてそのままたべてもおいしいですよ♪


