
　たくさんの出会
であ

いが待
ま

っている４月
がつ

が始
はじ

まります。

　次
つぎ

の５つの約束
やくそく

を守
まも

って、みんなで楽
たの

しく給食
きゅうしょく

をはじめましょう。

約束
やくそく

①

約束
やくそく

② 「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつをしましょう。

約束
やくそく

③ 友
とも

だちと仲良
なかよ

く、楽
たの

しく食
た

べましょう。

約束
やくそく

④ 何
なん

でも食
た

べられるようになりましょう。

約束
やくそく

⑤ 後片付
あとかたづ

けをきちんとしましょう。

　厨房
ちゅうぼう

では、次
つぎ

のことに取
と

り組
く

み、おいしく、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

になるよう頑張
がんば

ります。

　 その① 旬
しゅん

の食材
しょくざい

・地場
じば

産物
さんぶつ

を使
つか

い季節
きせつ

を感
かん

じられる内容
ないよう

にします。

その② 和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とし、ごはんが美味
おい

しく食
た

べられる献立
こんだて

にします。

その③ 薄味
うすあじ

を基本
きほん

とし、手作
てづく

りで愛情
あいじょう

たっぷりの給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

その④

＊ちりめんキャベツ（４人
にん

分
ぶん

）

ちりめん

キャベツ 160 ｇ ①ちりめんを軽
かる

くフライパンで炒
い

って冷
さ

ます。

きゅうり 1/2 本
ほん

②野菜
やさい

を切
き

る（キャベツは３ｃｍ角
かく

に、きゅうり

にんじん 15 ｇ 　は輪切
わぎ

り、人参
にんじん

は千切
せんぎ

り）。

塩
しお

③②の野菜
やさい

をゆでて冷
さ

まし、調味料
ちょうみりょう

と①を加
くわ

えて

ごま油
あぶら

　和
あ

える。※調味料
ちょうみりょう

は加減
かげん

してください。

サラダ油
あぶら

　　　もぐもぐつうしん

食
た

べる前
まえ

、後
あと

はきれいに手
て

を洗
あら

いましょう。

もぐポストで給食
きゅうしょく

のお知
し

らせをします。
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大
おお

さじ１

小
こ

さじ１

大
おお

さじ1/2

少々
しょうしょう

野菜をおいしく食べられるメニューです♪

たくさん作って冷蔵庫に入れておくと、朝ごはんにも食べることができます

よ！


