
    今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう」です。

 　　もうすぐ、卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

ですね。この1年間
ねんかん

で苦手
にがて

なものを頑張
がんば

って食
た

べたり、食事
しょくじ

のマナーに気
き

を

  つけて食
た

べている姿
すがた

を見
み

ることができました。もし、できなかったことがあれば少
すこ

しでも改善
かいぜん

できる

  ように取
と

り組
く

み、気持
きも

ちよく卒業・進級
そつぎょう・しんきゅう

をむかえましょう。

　 　１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

チェックを参考
さんこう

にしてみてください。

　

　　　もぐもぐつうしん
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