
　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。

　１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があり、「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

が互
たが

いに

感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

とされています。

　地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ちいき

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

を地域
ちいき

で消費
しょうひ

する（食
た

べる）取組
とりくみ

のことです。

これらの取組
とりくみ

を進
すす

めることで、食料自給率
しょくりょうじきゅうりつ

の向上
こうじょう

や、輸送
ゆそう

にかかるコストの削減
さくげん

、

新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を提供
ていきょう

できるなど、たくさんのいいことがあります。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも、地域
ちいき

の食材
しょくざい

の美味
おい

しさを知
し

ってほしい、地域
ちいき

の食文化
しょくぶんか

への理解
りかい

を

深
ふか

めてほしいといった思
おも

いから、積極的
せっきょくてき

に地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

しています。

朝来市
あさごし

産
さん

、但馬
たじま

産
さん

、兵庫県産
ひょうごけんさん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わうことで、地産地消
ちさんちしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える

きっかけになればうれしいです。
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食
た

べ物
もの

や食
しょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

をいただきたいですね。




