
　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「健康
けんこう

なからだをつくろう」です。

元気
げんき

で丈夫
じょうぶ

な心
こころ

と体
からだ

をつくるためには、体
からだ

を動
うご

かすだけでなく規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

身
み

につけることも重要
じゅうよう

です。「よく食
た

べ、よく動
うご

き、よく眠
ねむ

る」という『健康
けんこう

三原則
さんげんそく

』

　　『はばタン給食
きゅうしょく

』を実施
じっし

します！

１０月
がつ

は「ひょうご食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。

但馬
たじま

産
さん

・兵庫県
ひょうごけん

産
さん

の食材
しょくざい

をおいしく

食
た

べられる献立
こんだて

を「はばタン給食
きゅうしょく

」として提供
ていきょう

します。

朝来市
あさごし

、養父
やぶ

市
し

、新温泉町
しんおんせんちょう

の統一
とういつ

メニューです。

27日
にち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しますので、お楽
たの

しみに！

　　～『和特
わとく

産
さん

　野菜
やさい

』を給食
きゅうしょく

に使
つか

います～

１０月
がつ

は『食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

』です。

高等部
こうとうぶ

のみなさんが大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれた

和
わ

特
とく

産
さん

さつまいもを使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ります！

　いつの献立
こんだて

に使
つか

うかは、給食
きゅうしょく

おたより（もぐポスト）

でお知
し

らせしていきますね。作
つく

ってくれた高等部
こうとうぶ

の

みなさんや食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、いただきましょう。

適切
てきせつ

な運動
うんどう

　　十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

　　　もぐもぐつうしん
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を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。

調和
ちょうわ

のとれた食事
しょくじ
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な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2u5nrFVeHMAx1mU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=11r5eltla/EXP=1437790265/**http:/shincho.roratio.com/img/eiyo.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2u5nrFVeHMAx1mU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=11r5eltla/EXP=1437790265/**http:/shincho.roratio.com/img/eiyo.jpg


http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2u5nrFVeHMAx1mU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=11r5eltla/EXP=1437790265/**http:/shincho.roratio.com/img/eiyo.jpg

