
　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を知
し

ろう」です。

　山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない子
こ

どもたちのために

　　防災体験
ぼうさいたいけん

プログラムでは、高等部
こうとうぶ

の生徒
せいと

が作成
さくせい

した献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。

　家庭
かてい

にあるものや、保存
ほぞん

のきく食材
しょくざい

を使
つか

って、簡単
かんたん

で災害時
さいがいじ

でも栄養
えいよう

が

　しっかりとれる献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。

　

この日
ひ

の

もぐポストも

自分
じぶん

たちで

考
かんが

えて作
つく

り

ます。

    1月
がつ

17日
にち

は防災体験
ぼうさいたいけん

プログラム給食
きゅうしょく

です

　　　もぐもぐつうしん
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おにぎりとたくあん、しおざけのお昼
ひる

ごはんを用意
ようい

したことが給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。

　それから、昭和
しょうわ

１６年
ねん

から２０年
ねん

にかけて日本
にほん

は大
おお

きな戦争
せんそう

が

あり給食
きゅうしょく

ができなくなりました。

　戦争
せんそう

が終
お

わってからも食
た

べ物
もの

が少
すく

ない時期
じき

が続
つづ

いたため、子供
こども

達
たち

の栄養
えいよう

不足
ぶそく

を改善
かいぜん

する

ために給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。これを記念
きねん

して「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」がつくられました。

　今年
ことし

は「先生
せんせい

の推
お

し☆給食
きゅうしょく

」をテーマに実施
じっし

します。先生
せんせい

の思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

やおすすめの

給食
きゅうしょく

をとおして、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をさらに深
ふか

める機会
きかい

にしたいと思
おも

います。


