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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】

なつをげんきにすごす

しょくせいかつをしよう

7月
がつ

12日
にち

「もやしのごまだれ豚
ぶた

しゃぶ」は、今泉
いまいずみ

マユ子
こ

兵庫県立
ひょうごけんりつ

和田山
わだやま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン ごはん カレーライス ごはん 七夕
たなばた

そうめん

アーモンド和
あ

え オクラの梅
うめ

和
あ

え ゆでとうもろこし なすの揚
あ

げ浸
ひた

し ゆで枝豆
えだまめ

ズッキーニのオムレツ いわしのかば焼
や

き 海
うみ

と畑
はたけ

のサラダ 豆腐
とうふ

の和風
わふう

グラタン とり肉
にく

のレモン焼
や

き

シーフードチャウダー 夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

きくらげスープ サイダーゼリー

米粉
こめこ

丸
まる

パン ごはん ごはん ごはん きのこスパゲッティ

七夕
たなばた

こんだて

魚
さかな

のバジルパン粉
こ

焼
や

き 千草
ちぐさ

焼
やき

き もやしのごまだれ豚
ぶた

しゃぶ しゅうまい からあげ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのポタージュ 和風
わふう

キムチスープ もずくのすまし汁
じる

マーボー豆腐
どうふ

チョコレート蒸
む

しパン

ラタトゥイユ こんにゃくのおかか炒
いた

め トマトときゅうりのサラダ 海藻
かいそう

サラダ フレッシュサラダ

小学部
しょうがくぶ

2組
くみ

こんだて

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

冷凍
れいとう

みかん プリン

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

『今泉
いまいずみ

マユ子
こ

先生
せんせい

のSDGsクッキング本
ぼん

より』

肉
にく

じゃが 卵
たまご

スープ

みかんゼリー

小学部
しょうがくぶ

３組
くみ

こんだて

ハンバーグ

ポテトサラダ

　　先生
せんせい

のSDGsレシピ本
ほん

　に載
の

っているメニュー

　です。給食
きゅうしょく

で作
つく

ります。

　みなさんも家
いえ

で作
つく

って

　みてくださいね！

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

ししゃもの香味
こうみ

焼
や

き

きゅうりの酢
す

の物
もの


