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コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

岩津
いわつ

ねぎグラタン さばの梅
うめ

みそ焼
や

き 厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め 千草焼
ちぐさやき

ゼリーフライ

野菜
やさい

サラダ 大根
だいこん

きんぴら かぼちゃサラダ わかめのみぞれ和
あ

え 豆
まめ

とチーズのサラダ

いちごジャム ニラ玉
たま

みそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ さつま汁
じる

スキー汁
じる

スイートスプリング（みかん）

10 11 12 13 14

ごはん ごはん ごはん キーマカレー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こうや

豆腐
とうふ

のフライ たらのタルタルソースやき がんもと野菜
やさい

の煮物
にもの

カップエッグ

白菜
はくさい

の変
か

わりごま和
あ

え 青菜
あおな

とコーンの和
あ

え物
もの

揚
あ

げごぼうのごま和
あ

え キャベツとチーズのサラダ

さといものみそ汁
しる

岩津
いわつ

ねぎのポトフ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

ココアかん

17 18 19 20 21

米粉
こめこ

丸
まる

パン ごはん ごはん ごはん うどん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ボロニアソーセージ 小松菜
こまつな

しゅうまい さわらのレモン南蛮
なんばん

鶏肉
とりにく

のスタミナ焼
や

き 岩津
いわつ

ねぎのかきあげ

千切
せんぎ

りサラダ おかか和
あ

え 白菜
はくさい

の煮
に

びたし ブロッコリーの白和
しらあ

え ひじきサラダ

根菜
こんさい

チャウダー 岩津
いわつ

ねぎのじゃんじゃん豆腐
どうふ

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

かす汁
じる

バナナ

24 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

25 学校
がっこう

休業日
きゅうぎょうび

26 学校
がっこう

休業日
きゅうぎょうび

27 28

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤魚
あかうお

の酒
さけ

かす漬
づ

け 豚肉
ぶたにく

のしょうがホイル焼
や

き

五目豆
ごもくまめ

まろやか卵
たまご

のおからサラダ

キャベツのクリーム煮
に

ふのみそ汁
しる

は
ば
タ
ン
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

　　　　　　　　【お知
し

らせ】
年度末
ねんどまつ

の返金処理
へんきんしょり

のため、欠食
けっしょく

の返金
へんきん

対象
たいしょう

を２月
にち

７日
きん

（金
きん

）報
ほうこ

告分
くぶん

までといたします。ご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

兵庫県立
ひょうごけんりつ

和田山
わだやま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】ちいきのとくさんぶつをしろう

振替休日
ふりかえきゅうじつ


