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物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により献立
こん だて

を変更
へん こ う

する場合
ば あ い

があります

麦
むぎ

と野菜
やさい

のスープ かぼちゃのポタージュ ・中食
なかしょく

（なかしょく）でバランスをプラス

・ひょうごの食
しょく

をプラス

オムレツクリームソース ハロウィンミートローフ ・バランスのよい朝
あさ

ごはんで１日
にち

を元気
げんき

にスタート

青菜とコーンの和え物 グリーンサラダ ・主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を１日
にち

２回
かい

は組
く

み合
あ

わせよう

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

～毎日
まいにち

の食卓
しょくたく

にプラス１の食育
しょくいく

実践
じっせん

～

大根
だいこん

のみそ汁
しる

筑前煮
ちくぜんに

みそワンタンスープ さつま汁
じる

ひじき煮
に

切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

ミニアーモンドトースト じゃがいものきんぴら ほうれん草
そう

のおひたし

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
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チキン南蛮
なんばん

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 豆
まめ

とチーズのサラダ カップエッグ かますのフライ

ごはん ごはん 茄子
なす

と挽肉
ひきにく

のスパゲッティ ごはん 鶏
とり

ごぼうごはん

ブロッコリーサラダ 黒
くろ

枝豆
えだまめ

甘
あまがき

柿サラダ 海藻
かいそう

サラダ きゅうりの酢
す

の物
もの

ジュリアンスープ のっぺい汁
じる

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

大学
だいがく

いも 根菜
こんさい

つくねのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう
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牛乳
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牛乳
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牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトのマヨネーズ焼
や

き 卵焼
たまごや

き さわらのてり焼
や

き マーボー豆腐
とうふ

きつねのかくれんぼ

クレープ

レーズンパン きのこごはん ごはん ごはん ゆかりごはん

ポテトサラダ もやしのナムル しらあえ たくあんのごまあえ

きくらげスープ 中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ とろろ昆布
こんぶ

のみそ汁
しる

豚汁
とんじる

スポーツの日
ひ 牛乳

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

からあげ ホイコーロー 豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の田舎風
いなかふう

煮
に

さばの塩焼
しおや

き

キムタクごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん さつまいもごはん

おかか和
あ

え 焼
や

きビーフン 赤
あか

梨
なし

（新高
にいたか

） おひたし 抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン

かぼちゃのみそ汁
しる

のりと豆腐
とうふ

のスープ しめじと卵
たまご

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

の梅
うめ

マヨ焼
や

き 赤魚
あかうお

黄金
おうごん

焼
や

き 海
うみ

と畑
はたけ

のサラダ 豚
ぶた

肉
にく

のしょうが炒
いた

め キャベツのごま和
あ

え

兵庫県立
ひょうごけんりつ

和田山
わだやま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】けんこうなからだをつくろう

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

ごはん ごはん トマトチキンカレー ごはん かきあげうどん

10月はひょうご食育月間です


