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や
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牛乳
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水
みず

タンドリーチキン 赤魚
あかうお

の黄金焼
おうごんや

き 高野豆腐
こうやどうふ
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あ
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米粉丸
こめこまる
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牛乳
ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう

牛乳
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鮭
さけ

のクリームシチュー 冬野菜
ふゆやさい

の卵
たまご

やき キャベツとチーズのサラダ ポークしゅうまい クジラのノルウェー風
ふう

花野菜
はなやさい

のマリネ 大根
だいこん

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

かん バンサンスー はりはり汁
じる

ミルメーク 豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に
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煮
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やさい

のごま和
あ

え

キムチスープ 酒
さけ

かすシチュー 豆豚汁
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冷凍
れいとう

みかん
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１月
がつ

 ２４日
にち

 から３０日
にち

 は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

今年
ことし

 は「先生
せんせい

の押
お

し☆給食
きゅうしょく

」がテーマです。

 先生
せんせい

の思
おも

い出
で

 の給食
きゅうしょく

や、おすすめの給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

し

ます。 お楽
らく

しみに！

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります
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兵庫県立
ひょうごけんりつ

和田山
わだやま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】がっこうきゅうしょくのれきしをしろう

成人
せいじん

の日
ひ
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高等部生徒が考えた

防災学習メニューです


