
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 長かった
なが      

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ          

！みなさん楽しい
たの    

思い
おも  

出
で

をつくれたで

しょうか？まだまだ暑さ
あつ  

が残る
のこ  

９月
  がつ

、夏
なつ

の疲れ
つか  

は残って
のこ    

いませんか？だるさや疲れ
つか  

を

感じたら
かん      

、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守る
まも  

のは、自分
じ ぶ ん

です！

だるさや疲れ
つか  

は、「休みたい
や す      

！」という体
からだ

からのメッセージです。体
からだ

をいたわってあげて

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乗
の

り物
もの

よいが心配
しんぱい

な人
ひと
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・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

・ぐっすり眠る
ねむ  

 

・お風呂
 ふ ろ

にゆっくりつかる 

・冷たい
つめ    

ジュースやアイスをとりすぎない 

・予定
よ て い

をつめこみすぎない 

★夏
なつ

の疲れ
つか   

をふきとばすポイント★ 

 



９月
  がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

9月
がつ

9
ここ

日
のか

は、９（きゅう）９（きゅう）と９が

２つで『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』といいます。 

けがをしないためには、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や、まわ

りに危険
き け ん

なものがないかどうかチェックすること

が大切
たいせつ

です。また、けがをしてしまったときにど

うするかも考
かんが

えてみましょう。 
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けがをしたら、どうする？ 
じぶん 

ち 

とも ち 

じぶん 


