
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

６日
む い か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 長かった
なが      

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ          

！これから

運動
うんどう

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…など、活動的
かつどうてき

で楽しい
たの    

秋
あき

が

やってきます。そのために今
いま

、しっかり夏
なつ

の疲れ
つか  

から回復
かいふく

して

おきましょう！ポイントは規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

ですよ☻ 

まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

寝る
ね  

前
まえ

と起きた
お   

後
あと

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

暑い
あつ  

日
ひ

は睡眠中
すいみんちゅう

もたくさん汗
あせ

をかいています💧 

こんなとき、けがをしやすくなります！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９月
  がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

9月
がつ

9
ここ

日
のか

は、９（きゅう）９（きゅう）と

９が２
ふた

つで『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』といいます。

『救 急
きゅうきゅう

』とは、「急
きゅう

」に大変
たいへん

なことが

起こった
お    

ときに、それを「救
すく

」うこと。  

 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

がけがをしたときの手当て
て あ  

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えておきま

しょう！また、けがをしないように、気
き

をつけましょうね。 
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