
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
しちがつ

５日
い つ か

 兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

和田山
わ だ や ま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 夏
なつ

本番
ほんばん

になってきました。今年
こ と し

は平年
へいねん

よりも熱く
あつ  

なるようです。

暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう！熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかり

して、元気
げ ん き

いっぱいで夏休
なつやす

みをむかえましょうね   

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために…運動前
うんどうまえ

にチェック！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗
あせ

はこまめにふこう！ 

休み
やす  

時間
じ か ん

や体力
たいりょく

づくりのあとは、みんな汗
あせ

を

たくさんかきますよね💧運動
うんどう

をがんばったあと

はしっかり汗
あせ

をふきましょう！水分
すいぶん

をとること

も忘れず
わす    

に。外
そと

はもちろん、教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

で

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう！ 



暑さ
あつ   

をのりきる！夏
なつ

バテしない食生活
しょくせいかつ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立和田山特別支援学校  〒669-5252 兵庫県朝来市和田山町竹田 1987-1 

TEL 079-674-0214 FAX 079-674-0279 http://www.hyogo-c.ed.jp/~wadayama-sn/ 

早
はや

起き
お  

して朝
あさ

ごはんも 

しっかり食べよう
た    

！ 

お茶
ちゃ

に塩
しお

をひとつまみ 

入れる
い   

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にも 

なりますよ☻ 

食べすぎ
た    

注意
ちゅうい

！ 

苦手
に が て

な野菜
や さ い

にも 

チャレンジ！ 


