
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
  ねん

７月
しちがつ

３日
み っ か

 兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

和田山
わ だ や ま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 新しい
あたら    

学年
がくねん

になってから３か月
    げつ

が経ちました
た     

ね。みなさんが楽しみ
たの    

に

している夏休み
なつやす  

まであと少し
すこ  

。楽しい
たの    

予定
よ て い

をたてて、わくわくしている人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも      

。暑い
あつ  

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

など体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう
つ      

！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けよう
つ    

 

梅雨
つ ゆ

が明ける
あ   

と、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始まります
はじ        

。暑さ
あつ  

対策
たいさく

をしっかりして、熱中症
ねっちゅうしょう

にも夏
なつ

バテにも

負けず
ま   

に元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 長時間外
ちょうじかんそと

で遊んで
あそ    

いたら、日焼け
ひ や  

して、肌
はだ

が真っ赤
ま  か

になっ

てしまったことはありませんか？日焼け
ひ や  

は「やけど」と同じ
おな  

状態
じょうたい

です。もし、日焼け
ひ や  

してしまったら、冷たい
つめ    

水
みず

や濡れ
ぬ  

タオルを使って
つか    

冷やし
ひ   

ましょう。そのあとは、クリームを

使って
つか    

保湿
ほ し つ

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立和田山特別支援学校  〒669-5252 兵庫県朝来市和田山町竹田 1987-1 

TEL 079-674-0214 FAX 079-674-0279 http://www.hyogo-c.ed.jp/~wadayama-sn/ 

紫外線
し が い せ ん

を防ごう
ふせ     

 


