
 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

１日
か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 新しい
あたら    

学年
がくねん

が始まって約
やく

1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

や寄宿舎
きしゅくしゃ

生活
せいかつ

にも慣れて
な   

きましたか？

５月
  がつ

からは心
こころ

と体
からだ

に疲れ
つか  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。のびのびリフレッシュしながら、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

の

生活
せいかつ

リズムはくずさずに過ごしましょう
す      

！ 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そくてい

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

など、健康
けんこう

診断
しんだん

が 

はじまっています。成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれ。去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

と 

比べてみましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししますので、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 

なるべく早
はや

めに病院
びょういん

に行きましょう
い      

。 

 

夜
よ

ふかししたり、朝
あさ

ごはんを食べて
た    

いなかったり、していませんか？ 

一度
い ち ど

、振り返って
ふ  か え   

みましょう。 

せい かつ 

 

すいみんじかん 

じゅうぶん 

ど しょくじ 

た 

てきど 

うご 

こころ      つか 

じょうず 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまっています 

 



 

熱中症
ねっち ゅうし ょう

に気
き

を付けよう
つ    
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月  日 曜日 内  容 時 間 

５月 ９日 火  体重測定（小・中学部） ９：００～ 

 １０日 水  体重測定（高等部） ９：００～ 

１５日 月 

内科検診（小・中学部） 

尿２次検査（対象者のみ）  

【１６日（火） ： 尿検査予備日】 

１３：３０～ 

登校後すぐに提出 

 

  ２３日 火 内科検診（高等部） １３：３０～ 

  ２４日 水 整形外科検診（小・中学部） １３：３０～ 

  ３０日 火 歯科検診、歯みがき指導（高等部） １・２校時 

  ３１日 水 色覚検査（中１年・高１年 希望者） １・２校時 

兵庫県立和田山特別支援学校  〒669-5252 兵庫県朝来市和田山町竹田 1987-1 

TEL 079-674-0214 FAX 079-674-0279 http://www.hyogo-c.ed.jp/~wadayama-sn/ 


