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ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！これから慣
な

れない環境
かんきょう

やスケジュールで疲
つか

れが出
で

や

すくなると思
おも

います。生活
せいかつ

リズムをととのえて、のんびりすごす時
じ

間
かん

も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように、サポートしていきます！ 

 

 

  中村
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 美智留
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  と  岸本
きしもと

 茉莉
ま り

 です! 
 

 

 

 

 

こんな時
と き

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からの               

□ 体調
たいちょう

がわるいときは、無理
む り

せずおうちで休
やす

みましょう。 

□ 学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、すぐに先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

□ 手洗
て あ ら

いやマスクなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

みなさんが笑顔
え が お

いっぱいで元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるよう、サポートしていき

ます！心配事
しんぱいごと

があるときや、お話
はなし

したいこと

があるときも声
こえ

をかけてくださいね。 

今年
こ と し

もみなさんと一緒
いっしょ

にたくさん笑
わら

って

元気
げ ん き

いっぱい頑張
が ん ば

ります！ 

しんどい時
とき

、けがをした時
とき

に限
かぎ

らず、気軽
きがる

に保健室
ほけんしつ

に話
はなし

をしにきてくださいね。 

■ ケガをしたとき 

■ 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

■ からだについて知
し

りたいとき 

■ 相談
そうだん

や悩
なや

みがあるとき 
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＜ 保護者の皆様へ ＞ 

 健康診断を以下のように予定しています。お配りした「定期健康診断前の調査について」の用紙に、

お子様の健康状態をご記入ください。健康診断時に相談したいことなどがありましたら、事前にお知ら

せください。また、感染状況等によっては、日程や内容を変更する場合もあります。 

 

 

月  日 曜日 内  容 時 間 

４月１１日 木 身体測定（小・中学部） １・２校時 

１２日 金 身体測定（高等部） １・２校時 

  １５日 月 聴力検査（小・中学部） １校時 

  １６日 火   聴力検査（高等部） １校時 

  １８日 木 

胸部Ｘ線検査（高１） 

心電図検査（小１、中１、高１） 

耳鼻科検診（全校生） 

８：４５～ 

１３：３０～ 

  ２２日 月 
尿検査（全校生）  

【２３日（火）：尿検査予備日】 
登校後すぐに提出 

  ２４日 水 歯科検診、歯みがき指導（小・中学部） １・２校時 

５月 ８日 水 整形外科検診（小・中学部） １３：３０～ 

  １４日 火 視力検査（小・中学部） １・２校時 

１５日 水 視力検査（高等部） １・２校時 

  ２４日 金 色覚検査（中１・高１希望者） １校時 

  ２８日 火 歯科検診、歯みがき指導（高等部） １・２校時 

  ２９日 水 整形外科検診（高等部） １３：３０～ 

３１日 金 内科検診（小・中学部） １３：３０～ 

６月 ５日 水 眼科検診（全校生） １３：３０～ 

  １１日 火 内科検診（高等部） １３：３０～ 

１３日 木 大森精神科校医の健康相談（希望者のみ） ９:３０～１１:３０ 

内科    小山医院            小山 克志 先生 

整形外科  足立医院           足立 秀 先生 

耳鼻科   高岡耳鼻科           高岡 基雄 先生 

眼科     いわわき眼科          岩脇 卓司 先生 

歯科    うえがき歯科         上垣 道紀 先生 

精神科   大森クリニック         大森 和広 先生 

指導医   風（ふぅ）発達クリニック    太田垣 綾美 先生 

薬剤師   ニコニコ薬局          奥藤 久記 先生 


