
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

3 日
み っ か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 もうすぐ「立春
りっしゅん

」暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

を迎えよう
むか      

としていますが、

まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います         かぜをひかないように、あたた

かくして過
す

ごしてくださいね。 

やってみよう！寒い
さむ   

季節
き せ つ

の健康
けんこう

生活術
せいかつじゅつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



心
こころ

も健康
けんこう

に過
す

ごそう 

「だいじょうぶ？」「ありがとう」

などのふわふわ言葉
こ と ば

。こんな言葉
こ と ば

を言
い

われたら、温
あたた

かい気持
き も

ちになります

ね。右
みぎ

にあるほかほかの言葉づかい
こ と ば     

、

他
ほか

にはどんな言葉
こ と ば

があるか考
かんが

えてみ

ましょう。ほかほかの言葉
こ と ば

づかいで

心
こころ

も温
あたた

まりましょうね☻ 
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★イライラ、モヤモヤを解消
かいしょう

したいときは… 
 

ことば 

い い 

★いかりをしずめたいときは… 

 


