
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

６日
む い か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 ２０２４年
ねん

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

になりました。この

１年
ねん

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうだったでしょうか？

１２月
    がつ

はいよいよ寒さ
さむ  

が本番
ほんばん

をむかえます。健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して

元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね☻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 きちんと手洗い
て あ ら  

うがいをできているか振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう。水
みず

で洗う
あら  

だけ…指先
ゆびさき

を洗う
あら  

だけ…うがいはしていないな…そんな人
ひと

はい

ませんか？しっかり手洗
て あ ら

いうがいをして、ウイ

ルスに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

いうがいはできているかな？ 

★換気のポイント★ 

２か所・２方向・対角線 
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