
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

３日
み っ か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 気温
き お ん

の低い
ひく  

日
ひ

も増え
ふ  

、ひんやりとした風
かぜ

が吹いて
ふ   

、冬
ふゆ

の気配
け は い

を感じる
かん    

季節
き せ つ

になりました。朝
あさ

や夜
よる

は気温
き お ん

がぐっと下
さ

がります。

風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付けて
つ   

くださいね。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をむかえられるようにしましょう。 

 

  

 

 インフルエンザが昨年度
さくねんど

よりも流行
りゅうこう

しています。

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお    

なり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する

この季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。①手洗い
て あ ら  

うがい②マスクの着用
ちゃくよう

③規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

の３つに気
き

を付けて
つ   

、１１月
    がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

登校前
とうこうまえ

にお家
うち

での検温
けんおん

を忘
わす

れずに！ 



 

 

 １１月
   がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんしっかり歯
は

みがきして

いますか？歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

は広がって
ひろ      

いませんか？この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の

歯
は

みがきを見直して
み な お    

みましょう。歯
は

みがきはもちろん、よくかんで

食べる
た   

こと、時間
じ か ん

を決めて
き   

おやつを食べる
た   

こと、など歯
は

のためにでき

ることはたくさんあります！自分
じ ぶ ん

の口
くち

と歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 
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１１月
   がつ

８日
よ う か

はいい歯
は

の日
ひ

 


