
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

４日
よ っ か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 １０月
がつ

になり、だんだん秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

は一年
ひとねん

で

一番
いちばん

過
す

ごしやすい季節
き せ つ

といわれています。いろんなことにチャレ

ンジして、秋
あき

の生活
せいかつ

を楽
たの

しんで、心
こころ

もリラックスさせましょう☻ 

 

寒暖差
かんだ んさ

に注意
ちゅうい

！ 

 朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多く
おお  

なってくる時期
じ き

です。 

カーディガンやジャンパーなどのはおりもので

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しましょう。下着
し た ぎ

も大切
たいせつ

です！汗
あせ

を

吸い
す  

とり、体
からだ

の保温
ほ お ん

にも役立
や く だ

ちますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 知らず

し   

知らず
し   

のうちに、使いすぎて
つか        

しまっている目
め

👀みんなの目
め

は疲れて
つか    

いません

か？普段
ふ だ ん

から規則正しく
きそくただ    

過ごして
す    

、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立和田山特別支援学校  〒669-5252 兵庫県朝来市和田山町竹田 1987-1 

TEL 079-674-0214 FAX 079-674-0279 http://www.hyogo-c.ed.jp/~wadayama-sn/ 

その不調
ふちょう

は疲
つか

れ目
め

のサインです！ 


