
 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

2 日
ふ つ か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 だんだん涼しく
すず    

なり、秋
あき

の空気
くうき

を感じる
かん    

ようになりました。何
なに

をするにもいい季節
き せ つ

ですね。 

「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」などなど… みなさんは、どんな秋
あき

を過ごします
す     

か？

様々
さまざま

な秋
あき

を楽しんで
たの      

、心
こころ

にも体
からだ

にもたっぷり栄養
えいよう

をあたえてくださいね。 

 

 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」なので、本
ほん

をたくさん読む
よ  

人
ひと

もいるかもしれませんね。本
ほん

を読む
よ  

ときは３つのことに

気
き

を付けて
つ   

、読書
どくしょ

の達人
たつじん

になりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書
どくしょ

の達人
たつじん

になるには・・・ 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、なごみカーニバル

などなど２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさん！楽
たの

し

い思
おも

い出
で

にするためには、前日
ぜんじつ

からの準備
じゅんび

が

大事
だ い じ

。睡眠
すいみん

と朝 食
ちょうしょく

をしっかりとりましょう

ね。日頃
ひ ご ろ

から早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを意識
い し き

しま

しょう！ 

① ② ③ 



目
め

に優しい
や さ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう！ 

 

 

 １０を横
よこ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見える
み   

ので、『１０月
      がつ

１０日
と お か

』が目
め

の愛護
あ い ご

デーになったそ

うです。スマホやタブレットを使って
つか       

、ゲームをやりすぎている人
ひと

はいませんか？みなさんが

思って
おも        

いるよりも、目
め

は疲れて
つか       

います。休み
やす    

なく働
はたら

き続
つづ

ける目
め

をいたわる生活
せいかつ

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

この時期
じ き

は、日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

かったり、朝
あさ

や夜
よる

はひんやりとしていたり、と一日
いちにち

の気温
きおん

差
さ

が

大きい
おお    

ので、かぜをひきやすくなります。インフルエンザも例年
れいねん

より早く
はや  

流行
りゅうこう

しているようで

す。下着
したぎ

で保温
ほおん

したり、上着
うわぎ

を着たり
き   

、衣服
いふく

で

温度
おんど

調 節
ちょうせつ

をして快適
かいてき

に過ごしましょう
す       

！  
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１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

手洗いうがいも忘れずに！ 
てあら        わす 


