
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１２日
にち

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 あけましておめでとうございます！新しい
あたら    

年
とし

が始
はじ

まりまし

たね。冬休み
ふゆやす  

は楽しく
たの    

過ごせました
す     

か？２０２４年
        ねん

も元気
げ ん き

で

楽しい
たの    

１年
  ねん

になるように、健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょう

ね。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
  ねが

いいたします☻ 

 

ゲームのやりすぎに注意
ちゅうい

！ 

おうちで過ごして
す    

いると、ついついゲームをやりすぎてしまった…という人
ひと

はいませんか？  

ゲームをするときは、時間
じ か ん

を決めて
き   

やりましょうね。ゲームをするときの姿勢
し せ い

にも注意
ちゅうい

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① １時間
じ か ん

使ったら
つか      

休憩
きゅうけい

しよう！遠く
とお  

の景色
け し き

を見て
み  

みよう。 

② テレビは２ｍ以上
いじょう

、ゲームやスマホは３０ｃｍ以上
いじょう

離して
はな    

見
み

よう！ 

③ 夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

は、ゲームやスマホを控えよう
ひか      

！眠
ねむ

りにくくなるよ！ 

目
め

が疲
つか

れないポイント     



生活
せいかつ

リズムを戻
もど

そう！ 
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★寒さ
さむ   

から体
からだ

を守
まも

ろう！ 

 

★運動
うんどう

して体
からだ

を温
あたた

めよう！ 

 

楽しかった
たの        

冬休み
ふゆやす  

        夜
よ

ふかしをして次
つぎ

の日
ひ

寝不足
ね ぶ そ く

だったり、起きる
お   

のが遅くて
おそ    

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いなか

ったり、そんな生活
せいかつ

リズムになっていませんか？

お正月
  しょうがつ

モードから学校
がっこう

モードに切り替
き  か

えましょう！ 


