
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

１０日
と お か

 兵庫
ひょうご

県
けん

立
りつ

和田山
わ だ や ま

特
とく

別
べつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

 

 あけましておめでとうございます！みなさん、楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

を過ごせました
す     

か？２０２５年
         ねん

も元気
げ ん き

で楽しく
たの    

過ごせる
す    

ように、健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょ

うね。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
  ねが

いいたします☻ 

★爪
つめ

をチェックしてみよう 

爪
つめ

が伸びて
の   

いると、爪
つめ

と指
ゆび

の間
あいだ

によごれがたまったり、自分
じ ぶ ん

や 

他
ほか

の人
ひと

を引っかいて
ひ     

傷つけたり
きず        

してしまうことがあります。清潔
せいけつ

に 

保つ
たも  

ために、爪
つめ

はこまめに切りましょう
き      

。             

～おうちのかたへ～ 

手
て

の爪
つめ

は 1か月
  げつ

に３ ｍ ｍ
   ミリメートル

、足
あし

の爪
つめ

は 1か月
  げつ

に１ . ５ ｍ ｍ
       ミリメートル

伸びます
の    

。爪
つめ

の手入れ
て い  

の目安
め や す

は１ 週 間
   しゅうかん

に１回
  かい

程度
て い ど

です。お休み
やす  

の

日
ひ

には、お子
 こ

さんの手足
て あ し

の爪
つめ

の確認
かくにん

をお願
  ねが

いします。 

  

 

  

 

 

 

★ハンカチを使
つか

おう 

 手
て

を拭
ふ

かずに自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

させていると、手
て

についた水
みず

が蒸発
じょうはつ

するときに皮膚
ひ ふ

の水分
すいぶん

が奪われ
うば    

、乾燥
かんそう

や手
て

荒
あ

れ

のもとになってしまいますよ。 
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★長
なが

引
び

くせきに注意
ちゅうい

 

３週間
しゅうかん

以上
いじょう

、せきが続く
つづ  

場合
ば あ い

は、かぜ以外
い が い

の病気
びょうき

かも

しれません。早め
はや  

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。せきエチケ

ットも忘れず
わす    

に。せきやくしゃみをするときは、マスク

をしたり、口元
くちもと

にハンカチをあてたりしましょうね。 


