
 

 

 

 

  

 ２学期が終わり冬休みを迎えます。新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響もあり、外出の機会は減

るとは思いますが、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等に気をつけながら体調管理をして過ご

しましょう。今年の新語・流行語大賞に「３密」が選ばれました。コロナ禍で生活環境が変わり、大変な

１年となりましたが、２０２１年は、明るい話題や楽しい思い出がたくさんできればいいですね。新しい

生活様式での充実した冬休みになることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い・うがいはしっかり行いましょう。その他に、疲れているときは体を十分に休め、バランスのよ

い食事をとることも大切です。また、体温を上げることは免疫力を高めると言われています。人ごみをさ

けて散歩をしたり、お家でできる簡単な運動をしたりするのもいいかもしれません。 

 規則正しい生活を心がけて、しっかり心と体をリフレッシュさせて元気に３学期を迎えましょう！！ 
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今年を振り返り、新年の目標を決めよう！！ 

今年の締めくくりをしよう！！ 

 

１年を振り返って 

冬休み中も健康に気をつけて過ごそう！！ 

規則正しい生活を心がけて、元気に 

３学期を迎えましょう！！ 


