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大学で学んでいること、研究していること 

小学校と中高の保健体育の授業の仕方や教育に関する様々なことを学

んでいます。また、「これからの高校体育について」というテーマで卒業研

究を進めています。 

大学卒業後の目標や夢 

失敗を恐れずに挑戦し続け、自分の可能性を広げるための努力を重ねら

れる人間になりたいです。そして但馬で教員として働きたいです。 

豊総での３年間で学んだこと 

反復と継続の大切さを学びました。努力することよりもそれを続けるこ

との方が難しいですが、努力を積み重ねていく過程で、なりたい自分に少

しずつ近づいていくことができるのだと実感しました。 

在学時代、豊総で一番印象的なできごとは？ 

３年生のときの遠足です。コロナで修学旅行が無くなってしまいとても

悔しかったですが、先生方のおかげで素敵な思い出がひとつ増えました。 

教育実習生として母校で過ごした気持ちは？ 

大好きな豊総で実習をさせてもらうことができて幸せでした。高校時代

の部活動（バレーボール部）の先輩とご一緒できたことも感慨深かったで

す。また、生徒の皆さんにはたくさん助けてもらいました。 

ありがとうございました！ 

最後に後輩たちへメッセージを！ 

高校生の今だからできること、考えられることが沢山 

あります。感謝の気持ちを忘れず、色々なことに挑戦して 

みてください。そして今を全力で楽しんでください！ 

応援しています。 
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大学で学んでいること、研究していること 

代数学や解析学、幾何学、位相数学などの数学をひたすら学び、４回生か

らは、ゼミで数論を学んでいます。数論とは整数の性質を学ぶ分野で、具体

的には、整数には素数や完全数などの数があり、それらの数がどのように出

現するのかなどを調べており、RSA暗号などに応用されています。 

大学卒業後の目標や夢 

数論が非常におもしろいので、大学院に進学してさらに深く学びたいと考

えています。大学院修了後の進路は、現在も模索中です。ただし、将来的には

何らかの形で数学に関わる仕事に就きたいと考えており、教員も選択肢の一

つにあります。 

豊総で学んで良かったこと 

少人数の授業が多く、分からないところがあれば質問しやすい雰囲気が作

られていることです。特に数学Ⅲの授業では私の時は５人しかいなくて、みん

なで話し合いながら授業が進んでいました。これは豊総ならではと思います。 

在学時代、豊総で一番印象的なできごとは？ 

コロナで修学旅行が中止になったこと。しかたの 

ないことでしたが、旅行のしおりまで配布された後 

に中止が決まったので、なかなかショックでした。 

教育実習生として母校で過ごした気持ちは？ 

生徒が学校内外問わず出会った時には大きな声 

であいさつしてくれて、改めていい学校だなと感じ 

ました。 

最後に後輩たちへのメッセージを！ 

高校３年間は本当に一瞬で過ぎていきます。 

今しかできないことを全力でやってほしいです。 

私は食堂のメニューを全て制覇しておけばよか 

ったと少し後悔しているので、皆さんは後悔の 

無いようにしてください！ 

               

大学で学んでいること 

体育科教育学を学んでいます。良い保健体育授業

を行うために教材•教具の正しい知識理解や実際に

教育現場で地域の特性に合った授業を展開するため

の技能を学んでいます。 

 

 

 

 

 

大学で学んでいること 

1・2年生では建築の歴史、設計、環境、施工、 

構造設計を、3・4年のゼミでは、老朽化やスタイ 

ルの変化から価値を失いつつある建築物の、リ

ノ                 ベーション・コンバージョンの方法を学んでいます。 

大学卒業後の夢 

建築士の資格をとって内装設計の仕事に就くのが目標です。そして十分

に設計の力が付いたら自分の会社を経営することが夢です。 

豊総での３年間で頑張ったこと 

勉強と両立して部活動（サッカー部マネージャー）にも一生懸命取り組み

ました。また、生徒会長、英語スピーチ大会への参加、地域のシンポジウム

での意見発表など、多くのことに興味を持って意欲的に活動した点で、３年

間頑張ったな…と思います。 

在学時代、豊総で一番印象に残っていることは？ 

３年生になって進路決定するまでのクラスの雰囲気です。進学組も就職

組も切磋琢磨し合い、多い日はクラスの半分以上が放課後教室に残って、

面接練習や受験勉強をしていました。みんなで頑張ろうという雰囲気があ

ったからこそ、私も頑張れました。 

教育実習生として母校で過ごした気持ちは？ 

特に環境建設工学科の皆さんとは話す機会が多く、いつも笑顔で挨拶して

くれる皆さんが、私にとっては太陽のようで、毎日の活力になっていました。 

最後に後輩たちへメッセージを！ 

悩んだり、つらい時は一人で抱え込まずに誰かに話して気持ちを少しで

も楽にしてほしいです。自分の中で楽しい部分ややりがいを発見して自分

の力にしていってほしいなと思います。また小さくても自分に合った目標

を見つけて達成していってほしいと思いますし、その先に夢や希望が見え

たらいいなと思います！ 

 

二位 栞さん 

兵庫教育大学 学校教育学部 

中川 康平さん 

愛媛大学  

理学部 数学科 

米田 多一さん 

大阪体育大学 スポーツ教育学科 

小田垣 樂穏さん 

金沢工業大学 建築学部 

大学卒業後の夢 

保健体育の先生になることです。生徒が毎時間楽しく学ぶことのできる

授業をしたいです。 

豊総での 3年間で頑張ったこと 

勉強と部活動の両立です。どちらも大学進学する上で重要なものであ

り、また豊総だからこそ全力で取り組む体験と最高の思い出を作ることが

できました。 

在学時代、豊総で一番印象に残っていることは？ 

部活動です。バスケットボールのことばかり考え、毎日楽しく過ごしてい

ました。 

教育実習生として母校で過ごした気持ちは？ 

改めて素晴らしい学校だと感じました。生徒のみなさんも先生方もとて

も温かく、自ら動けばなんでも挑戦できるとても良い環境だと感じました。 

最後に後輩たちへメッセージを！ 

人生一度の高校生活を最高のものにできるよう日々生活してくださ

い！豊総には部活動や勉強、自分が興味のあることに対して学べる環境が

あります。自ら行動してたくさん挑戦し、夢や目標に向かって頑張ってくだ

さい！応援してます！ 
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本年度の学校 PRパンフレットに掲載したものを紹介します 

金谷 吉崇さん 

2013年度卒業  環境建設工学科 

勤務先 兵庫県但馬県民局    

養父土木事務所 

 

兵庫県職員（総合土木職）として勤務

し、11年が経ちました。仕事内容は主に

デスクワークですが、自分の監理する現

場を持ち、「現場監理」をしています。    

これまで道路や河川の整備に携わり

ましたが、一番大きな仕事は「豊岡病院

周辺の道路整備」です。自分が設計監理

した道路や橋が形となり、人々のいのち

を守り、生活を支える、とてもやりがい

のある仕事です。兵庫県職員（公務員）

と聞くと堅いイメージがありますが、実

際の職場は和気あいあいとした雰囲気

で毎日楽しく仕事をしています。 

高校生活では、土木の基礎を学び、将

来必要となる「土木施工管理技士」の勉

強を授業の一環として学べたことが大

きく、結果として今の仕事に役立ってい

ます。高校生のうちに専門知識を身に

付けられたことが自分の人生の大きな

ポイントとなりました。 

また、部活動は野球部で３年間汗を流

し、野球を通じてたくさんの仲間がで

き、今でも交友が続いています。部活動

と勉強をバランスよく両立することが

できるのも豊岡総合高校の魅力だと思

います。 

 

 

  

田中 俊充さん 

2021年度卒業 電機応用工学科  

勤務先 三菱重工業 高砂製作所 

  

私は三菱重工高砂製作所にてガスタ

ービンの製造をしています。タービンの

羽の部分を担当していて一つの品物を

作り上げる為に多くの人たちと協力し

合っています。高校時代は勉強以外に

も友だちと必死でたくさん遊びました

が、そういう一面があったからこそ、今

の職場ではコミュニケーションに困るこ

ともなく楽しく、のびのび仕事できてい

ると思います。 

また私は、高校時代、高卒で社会人に

なる時に周りと差が出るのは資格の量

だと思っていたので、 受験できる資格

は難易度にかかわらず全て挑戦し、 落

ちても絶対に諦めずに合格するまで勉

強しました。 今の職場では働きながら

取得しなければならいない資格が非常

に多くありますが、すでに高校で取って

いる資格が多々あるため、周りより早く

次の段階へ進むことができ、 とても役

に立ったなと感じています。 

私にとっては挑戦が全ての始まりで

す。私たちは複数人で協力して仕事をし

ているので自分だけでなく周りも見な

がら広い視野を持って仕事をして、日々

色々なことに「挑戦し続ける」ことを心

において頑張っています。 

 

 

 

森下 梢さん 

2011年度卒業 総合学科 

勤務先 エティハド航空 

 

現在私は、アラブ首長国連邦アブダビ

を拠点にアメリカ、ヨーロッパ、アジア、

アフリカなど世界各国の便に乗務して

います。緊急時の対応、救急処置、機内

サービスなど仕事内容は多岐に渡りま

すが、毎日違うメンバーと働く中でチー

ムワークを発揮し、お客様に喜んでいた

だけた時、やりがいを感じます。日本線

を乗務する事や日本人の方と働くこと

はあまりないので、毎日さまざまな国

籍の同僚やお客様に出会えることは、

人生でとても貴重な体験ができている

と感じます。 

高校に入学した時点で既に私は将来

は客室乗務員になりたいと考えていた

ため、総合学科で英語中心のカリキュラ

ムを取得しました。また外国人英語講師

の方と積極的に話したり、県の英語スピ

ーチコンテストに出場するなど、可能な

限り英語に触れる機会を作りました。 

大学受験の時期には、先生方には進

路の相談や受験勉強について親身にア

ドバイスを頂きました。豊岡総合高校で

なければ、私の夢は叶えられていなか

ったと思います。今後も豊岡総合高校

で学んだ事を活かし、世界中の方に日

本の良さを伝えていきたいです。 

 


