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大阪経済大学 経済学部 経済学科 

総合学科 真柴 咲良 

〈総合型選抜入試〉 （事前課題・プレゼンテーション・小論文・面接） 

１次試験の事前課題は「あなたの地域が抱える課題と解決策」

で、私は「豊岡市大開通りのシャッター街化と活性化策」をテー

マに提案書を書きました。２次試験ではその内容をプレゼンしま

した。 

 

これには、産業社会と人間（１年）、総合的な探究の時間（２・３

年）、ソフトウエア活用など、プレゼンやレポートを書く授業がす

ごく役に立ちました！受験だけでなく将来にも役立てると思い

ます。 

 

 

総合学科で学んだ探究する力やプレゼン力が受験に

生かせることと、フィールドワークが充実していて実践的に学べ

るところに魅かれたからです。実際に通っている姉から学内や

授業の様子を聞いて最終的に決めました。 

 

面接では〈情報処理検定１級ビジ

ネス情報部門〉など資格取得をア

ピールしました。 

 

また、大学の求める人物像に、

「部活動を積極的に行ったもの」

「地域・社会活動に熱心に取り組

んだもの」とあり、インターアクト

クラブで活動したことが進路に

生かせたと思います。 

 

神戸学院大学 総合リハビリテーション学部 理学療法学科 

総合学科 柳澤 昊成 

〈公募制推薦入試〉 （英語・数学Ⅰ・数学 A） 

陸上競技部の部長として仲間を支えていく中

で、怪我や体調管理の大切さを実感し、この経験を活かし

て選手を親身に支えられる理学療法士になりたいと思っ

たのがきっかけです。 

豊総に入学したのは文武両道が成せると思ったから。部活に

力を入れつつ、自分の時間を自由に使えるので、自分と向き

合えると思ったからです。 

 

すき間時間（電車内、休み時間）は全て勉強にあて、特に英語

を身に付けるため、毎日触れるようにしました。参考書も肌

身離さず。 

 

 

豊総は部活を本気で頑張る

環境、勉強に取り組める環

境が整っており、一人ひと

りの目標が達成できる学校

です。 

学校祭などの行事ではクラ

スや学年の仲が深まり、最

高の３年間を送ることがで

きます！ 

 

四年制 

大学 
四年制 

大学 

 
柳澤さんは、４×１００ｍリレーのメンバーとして但馬高校新

記録を樹立し、近畿大会（令和７年度）出場を果たしました。 

 

第９号の就職に続いて、今号では進学と公務員

の体験談を掲載します。 

卒業生１７７名の進路は豊総らしく実に多様

です。 

代表者のメッセージから、学ぶ場としての豊総

の魅力を知っていたけたらと思います。 

令和 8 年 3 月 13 日現在 

学　　科 総　合
環境
建設

電機
応用

合　計

四年制大学 49 3 3 55

短期大学 10 0 0 10

専門学校等 32 13 0 45

就  職 18 13 26 57

公務員、他 7 3 0 10

21 期生進路状況 

 

四年制大学 国公立、私立ともに本校の特色を生かした総合型・

学校推薦型入試利用者が増えており、結果を出しています。 

 

短期大学 保育・幼教、経営、デザイン、芸術などの分野に進学し

ました。 

 

専門学校 例年人気の看護・医療、美容系のほか、商業科目を生

かした医療事務や、建築・機械など本校での学びを継続できる

進路選択者も多いです。合格後に特待生試験に挑戦した人も多

数いました。 

 

民間就職 ２年連続内定率１００％です。この数字は豊総と先輩

たちが培ってきた企業との信頼関係の証と言えます。 

 

公務員 過去最高に迫る８名が合格しました。 

 

インターアクトクラブ 

活動風景（アイガモ農法） 



                      

                

                

                       

                             

鳥取大学 工学部 化学バイオ系学科 

総合学科 橋本 翼 

〈総合型選抜入試〉 （面接・共通テスト化学・数学Ⅰ,A,Ⅱ,B,C・国語・英語） 

国公立大学を志望していて、鳥取大学には興味を

持った教授がいたからです。教授の研究は、空気中の水分から

水素を取り出して燃料電池というクリーンなエネルギー源を作

るというもの。自分が学んだ限りでは不可能に近いものを、教

授は成功させ実用化に向けて実験を続けていることに、刺激

を受けました。この研究は持続可能な社会に繋がり、社会貢献

ができるので自分も加わりたいと思いました。 

 

私は自分が将来やりたいことや、好きな科目が何かすらわか

らなかったので、豊総の選択科目が多いという特色が、自分

のしたいことを見つけさせてくれると思って入学しました。 

 

１年生で情報系や理系に興味が出て、２・３年生では 

国公立大学理系進学向け科目を中心に選択。 

 

 
一番楽しかった科目は進学する学科でもある

化学です。上村先生の本質を突いた授業が面

白く、将来化学に関わる仕事をしたいと感じま

した。 

豊総では部活中心の生活を送りました。部内でいろい

ろな事が起きる中で、キャプテンとしてチームを一つ

にするため頑張りました。勉強は定期考査以外にでき

ませんでしたが、引退後に受験勉強を本格的に開始。

集中して受験に向かい、志望大学に合格できました。 

 

 

 

甲南大学 法学部 法学科 

電機応用工学科 多田 裕軌 

〈指定校推薦入試〉 （小論文） 

私は将来海上保安庁で勤務し、巡視船の運航と

迅速な海難救助ができる航海士になりたいと考えていま

す。この大学の公務員対策講座などを利用し、海上保安学

校に入学するための基礎的な力をつけたいと思いました。 

海上保安官には、海上犯罪に関する法律など多様な法

の知識が求められるので、現場で役立つ力をつけたいで

す。また、国際法を専門とする研究者のもとで、航海におけ

る国際的なルールや知識を習得したいと考えています。 

海上保安庁は中学の時から志望していて、資格を多くとりたい

と思ったのと、豊総で陸上を続けたくて電機応用工学科に入学

しました。陸上競技部で活動する中で、大学でも陸上を続けた

いと思う気持ちが強くなりました。 

 

 

電機応用工学科では、〈基礎製図検定〉、〈電気工事士

２種〉などに合格！ 

下写真は、３年の課題研究 機械系ものづくり班で製

作した立体パズルと旋盤の図面台。 

 

 

 
陸上競技部では、但馬地区大会で 

２年連続３０００ｍ障害優勝！ 

四年制 

大学 

京都女子大学 発達教育学部 教育学科 

総合学科 浅田 恵璃 

〈総合型選抜入試〉 （面接・プレゼンテーション） 

保育に興味があり総合的な探究の時間や保育基礎

を学ぶなかで、さらに意欲が高まり、この大学のプログラム

の充実と学ぶ環境に魅力を感じて志望しました。 

受験では、体験をとおして考えた「保育環境での情報共有

の大切さ」をプレゼンしました。 

 

 

 

夏休みにプレゼンの作成と発表練習に取り組み、９月から

は面接練習。同じ分野の夢を持つ友だちと受験に向き合え

たことが大きな支えになりました。 

 

 

豊総は、 

●探究活動ができる ●多くの資格が取得できる 

●受験に向けて手厚いサポートがある、学校です。 

 

 

そして豊総だからこそ挑戦 

できる受験があり、努力を 

積み重ねることで進路の可 

能性が広がります。 

 
 

保育基礎  

ふれあい育児体験 

新人大会 

但馬地区予選

で優勝！ 

四年制 

大学 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公務員 
兵庫県 総合土木職 

環境建設工学科 増田桜子 

（教養試験、専門試験、面接、適性検査） 

      人の役に立ちたいという思いと、土木は地図に残

ったり、人の生活の基盤になっている魅力があることを、現

場での体験を通じて強く感じたからです。 

オープンスクールに参加し、そこで体験した製図を楽しいと

思ったので、環境建設工学科に入学しました。 

進路実現に向けて高校生活で頑張ったこと 

・家庭学習時間の確保。 

・１年生から公務員模試を欠かさず受験。 

・製図コンクール、検定（〈計算技術検定３級〉、〈測量技術検定

２級〉などに合格）、生徒会役員、など様々なことにチャレン

ジ。 

・初めて会う人と会話するなどコミュニケーション力を高める。 

 

大阪市役所 事務行政１８－２１ 

総合学科 山本 桐理 

（一般教養、作文、面接） 

      中学２年生の時にトライやるウィークで豊岡市役所

を訪れた際、職員の方から丁寧な対応を受け、市役所職員

に興味を持ったことがきっかけです。 

中学生の時はまだ自分の将来の夢が分からなかったため、

就職でも進学でも選べて、たくさんのカリキュラムがあり、

多様な進路に向けてサポートがある豊総が自分に合ってい

ると思い、豊総に入学しました。 

入学後、市役所を目指すようになってからは、公務員模試を

受け続け、商業系のカリキュラムを選択し検定に取り組みま

した。バトミントン部で活動していたため、考査前に平日６～

７時間、休日に８～９時間の学習時間を確保していました。 

私自身もまわりの人たちも豊総に入学して良かったと言っ

ています。そのくらい豊総の学校生活は楽しいです。高校

生活を楽しみたい方や、部活動に力を入れたい方など、ぜ

ひ豊総にきて３年間を過ごしてみませんか。 

山本さんが取得した主な検定 

〈情報処理検定 1 級 

ビジネス情報部門〉 

〈商業経済検定 2 級 

・ビジネス文書実務検 

定 1 級速度部門〉 

豊岡市消防 

総合学科 植村 駿斗 

（SPI、体力試験、面接） 

環境建設工学科では、特に仲間と協力して測量実習

をしたことや総合治水に関する模型（写真）を作った

こと、現場での体験が強く印象に残っています。 

 
現場見学や企業からの講習

もたくさんあるので、建築・土

木に関して幅広く学ぶことが

できます。 

 

そのような経験を

とおして自分の成

長も感じられます。 

 

      小学生の頃に火災現場を見る機会があり、その時

の迅速な対応や判断をしている姿に魅かれ、人を助ける仕

事をしたいと思ったからです。 

消防士合格を目指して 

普段からあいさつや声をはっきり出すことを心がけていま

す。本番の面接でもしっかり返答することができました。 

日々筋力トレーニングやランニングなどに取り組んで体力を

つけ、サッカー部では体力と継続力を養うことができたと

思います。 

 

 

授業ではスポーツαとスポー

ツβを選択して、運動能力を

高めました。スポーツ B では

バレーボールやソフトボール

など団体競技をしましたが、

仲間と協力することで協調性

を伸ばすことができ、なによ

りチームプレイの楽しさを味

わえたのが良かったです。 

海上保安学校 

総合学科 足立 悠貴 

（１次 英数国理社、資料解釈、数的推理、判断推理 

２次 面接・体力試験） 

      小学生の時にテレビで見た海難救助をする姿がか

っこいいと思い、海上保安官になるため海上保安学校を志

望しました。 

豊総は大学進学だけでなく、私のような公務員や就職

など、幅広い進路を目指せる学校です。 

１次試験は夏休みに十分対策をしていたのであまり緊張す

ることなく、模試や対策してきた問題が出たのでよかった

が、２次試験対策は不十分だったので、１次の前から準備が

必要だと痛感しました。 

豊岡市消防所の指導による 

消火器訓練。（R７年度本校） 

試験対策 

オンライン公務員試験予備校

を受講したほか、１年生の時か

ら公務員模試を受け続けまし

た。 

基礎学力を定着させることと、早くから将来

の目標を決めて行動することが大事です。 

 

バドミントン部副キャプテンとして 

全但秋季大会団体優勝に貢献  



応用音楽実習での訪問演奏 

 津市立三重短期大学 法経科第 1 部 経商コース 

総合学科 藤井 音々 

〈学校推薦型選抜入試〉 （面接・小論文） 

      短期大学で経済系の科目を学び、将来の仕事に活

かしたいと考え志望しました。進路指導の先生から三重短

期大学を紹介してもらい、資格取得へのサポートが充実し

ていることと、少人数制で指導が細かいところに魅かれ受

験を決めました。 

公立八鹿病院看護専門学校  

総合学科 松井 陽菜 

〈指定校推薦入試〉 （一般常識・面接） 

短期 

大学 

      私は将来地域に貢献できる看護師になり

たいと考えていて、この専門学校では但馬地域で充

実した実習ができるので、そこに魅力を感じて志望

しました。 

豊総は他の学校にはない教科を学べるのと、部活動（吹奏

楽部）に熱心に取り組めると思ったので入学しました。 

１年生の時から看護師を目指していたので、看護系で大事

になってくる生物基礎（２年次）と生物(３年次)を取りまし

た。そして私は音楽が好きであり得意なので得意なことも

伸ばそうと思って、進学に向けた科目と音楽系の科目を組

み合わせました。 

 

豊総で学べる音楽系科目 

音楽Ⅰ・音楽Ⅱ・音楽Ⅲ・ 

演奏研究・応用音楽実習・ 

リトミックソルフェージュ 

専門 

学校 

吹奏楽部では部長を務めました。

私自身、前に立って話すのに苦手

意識がありましたが、コンサート

のМC や部員に指示を出す経験

から克服され、面接にも生かせた

と思ってます。 

総合学科はたくさんの科目の中から学びたいものを選ぶ

ことができます。私は音楽が好きで得意だったので、音楽

系の科目は全て取りました。授業では特にグループ活動が

楽しかったです。 

また、得意科目を多く選択したことで評定も上がり、受験

を有利に持っていくことができて良かったです。 

３年間吹奏楽部でも頑張りました！ 

神戸製菓専門学校 製菓本科２年制 

環境建設工学科 清水 花穂 

〈指定校推薦入試〉（書類）  

       神戸製菓専門学校のカリキュラムは、１年度での

講義をとおした学びが、２年度の実習でのスキルアップに繋

がると思い、志望しました。 

 

昔からものづくりが好きで、どのように作られているかを

知りたくて環境建設工学科に入学しました。１年生の３学期

頃から製菓系を考えるようになりました。 

 

建築を学んで、お菓子作りは食べられる建築 だと思い

ました。ゼロから何かを作り上げる創造力は、製菓も建築

もプロセスは同じです。クッキー生地でお菓子の家を作っ

たりもしました。 

授業で楽しかったのは

課題研究。仲間と協力

して話し合いながら一

つの物を作ったことが

とても印象に残ってい

ます。 

 

木材加工班でリュウグウノツカイを 

デザインした家具を作りました。   

↑着色中の様子 

神戸ベルェベル美容専門学校 美容科 スタイリストコース 

総合学科 井上 優里 

〈総合型選抜入試〉 （面接・グループディスカッション） 

特待生試験合格 

      幼い頃から美容師になるのが夢で、そのた

めに県内にあって研修や施設が充実している神戸

ベルェベルを志望しました。 

 

総合学科では授業を選択できるのが一番の強みだと思

います。私は美容系進学に活かせる美術系科目と、資格

を取れる商業系科目を中心に選択しました。高校生のう

ちに取れる資格を取り、将来に向けて自分の武器にした

いと思ったからです。 

 

また、産業社会と人間や総合的な探究の時間で、考える

力、協力する力、伝える力が学べたことも大きかったです。 

面接では勉学と部活動の両立を

アピール。３年間続けた美術部では

より良い作品にするために自分で

考え、創造する力を高めることがで

きました。また、様々な作品に触れ

ることで、自分にはなかった考え方

や捉え方を得ることができ視野が

広がったように感じています。 

井上さん作 油彩画 


