
 

   

                         

                             

                             

                             

 

一番人気の鶏のから揚げは 1つ 1つがビッグサイズ。 

嚙んだ瞬間肉汁がこれでもかと言うほど溢れ出してくる。 

しっかりとした味付けでやみつき間違いなしだ。 

２時間目の終わりに注文すると、高確率で揚げたてを購入する

ことができ、一番おいしい状態で味わうことができるだろう。 

小腹を満たすために休み時間に購入するのがおすすめである。 

 

はじめに 

我が豊岡総合高等学校には、但馬の高校で

は数少ない食堂がある。生徒用昇降口のすぐ

隣にあり、昼休みになると教室にまで良い匂

いが漂ってくる。この記事ではそんな食堂に

ついて紹介していこうと思う。 

 

 

  

中へ入ると匂いが一層強まり、より食欲をそそられる。昼休みには

「食堂の味」を求めてたくさんの生徒がやって来て長蛇の列を作る。 

なのでお求めの際は早めに来て予約を取っておくのがよいだろう。

２時間目終わりの休憩時間から開いているので休み時間を使い予約

に行こう。 

また、予約を取るときに、食堂で食べるか教室に持ち帰って食べ

るか選ぶことができる。その時に持ち帰りより食堂で食べることを

選ぶと、サラダやスープなどがつくのでお得だ。 

食堂は、16 時まで利用できる。そのため、部活の前などに寄るこ

とをオススメする。 

↓ここが注文カウンターである 

 

人気 

メニュー 
 

たくさんある食堂のメニューの中で人気の高いメニューを紹介していく。 

 

メニュー1 鶏のから揚げ ￥２００ 

 

総合学科３年「総合的な

探究の時間」〈豊総記者

倶楽部講座〉のメンバー

が作成しました。 

 

 

からあげへ急げ！ 

（生徒作成のピクトグ

ラムが入り口に） 

いざ、 

食堂へ！ 

ポテトなど 

サブメニューも充実 

生徒が書いた 

キュートな 

メニュー紹介 



                             

                             

                             

                             

メニュー２ かつ丼 ￥４００ 

 「おばちゃん、かつ丼 1人前で。」 

おばちゃんは手際よく食材を取り出し、調理を始める。フライヤーで 

サクッとカツを揚げ、ふわとろの卵と共に熱々のご飯にのせ完成である。 

出来たての証拠である湯気とともに食欲をそそられる香りが鼻を包み、 

意図せずとも腹の虫が騒ぎ出してくる。 

斜め切りにされたネギが黄金の卵の上で踊っているようだ。 

食堂で食べるとかつ丼にぴったりな汁物と漬物がついてくるのもポイントだ。 

「はいよ。」 

出来たてのかつ丼を受け取る。お盆を持つ手がいつもより慎重になるのも気のせいではないだろう。席に着き、割り

箸を割り、いざ実食。試しにカツを一切れ掴んでみる。カツに乗り切らないほどの卵とともに口に運ぶ。 

「これは美味い。」 

ふわふわの卵、サクサクの衣、ジューシーな豚肉が見事にマッチして素材の味を最大限に引き立たせている。自然と箸を

持つ手が米に伸びるのも納得だ。あっという間に最後の一口に達してしまった。名残惜しいが、最後の一口までしっかり

と味わうのがマナーというものであろう。 

「おばちゃん、ごちそうさまでした。」 

食器を返却して、食堂を後にする。お腹も心も満たされ、午後の授業ははかどりそうだ。 

昔ながらの定食屋の味を彷彿とさせる反面、４００円と手ごろな価格であることも人気メニューたる所以だろう。豊総の

食堂に立ち寄った際は、ご賞味いただきたい。 

 

メニュー３ シューアイスフライ ￥１００ 

 

メニュー４ 日替わり定食 ￥５００ 

 本校の食堂には、日替わり定食が存在する。食堂を毎日利用している

人がたくさんいるのは、この豪華な定食が毎日食べられるからだ。 

さて、この日のメニューはあんかけチャーハンだ。アツアツのあんがチ

ャーハンを包み込み、口の中でとろけていく。スープとサラダもついてい

て栄養バランスも完璧だ。様々な種類の定食を食べたい人は、日替わり

定食がおすすめだ。 

 

 いかがでしたか？生徒目線の楽しい記事をお届けしました。 

最後に、メニューをもう少し紹介します。 

 

カリッとした表面にふわふわとした食感を持つ生地と中からとろける

ひんやりとしたバニラアイスがちょうどよく合わさる新感覚デザート。 

授業で頭を使った後は、誰しも甘いものが食べたくなるだろう。 

１００円という安い価格で購入できて、出来たてをすぐ食べることが

できるこのシューアイスは、必ず１度は食べてほしい一品だ。 

 

 

 

季節メニュー♡ こちらは夏の定食です 

冷やし中華 

ミニ炒飯・ポテトサラダ付き 

ヘルシーセット 

納豆・オクラ・とろろいも 

 

〈豊総記者倶楽部講座〉では、 

そのほか工業科の授業や、先生 

インタビューなども掲載しています。 

今後も続々投稿しますので、ぜひ 

チェックしてみてくださいね！ 

 

アンドーナツ 

１００円も 

おすすめ♡ 

 


