
 

男子バレーボール 部 
  

  
  

【クラブ紹介 】   

バレーボール 経験者も初心者も、目標に向かって 、日々の練習に励んで力を伸ばしています。 

楽しみながらも真剣にバレーボールに取り組み、平成２９年度に豊岡総合高校男子 バレーボー 

ル部として初 但馬優 勝をしてからは、但馬地区大会で安定した成績を収めてきました 。   

明るく元気で愛されるチームを目指して、日々の学習や 日 常の生活においても高い意識と目 

標を持って取り組んでいます。 県総体でベスト１６に入り、 近畿大会に出場することを目指し 

て 練習に励んでいます。   

  
  

【活動内容】   

部員数：３年 生 ７ 人 、２年 生 １０ 人 、１年 生 １３ 人   合計 ３０ 人   

活動時間：月～金曜日の 放課後と土曜日 ・日曜日のうち１日   

活動場所： 本校 第 １ 体育館   

  
  

【令和 ５ 年度の 主な 戦績】   

＜但馬地区大会＞   

春季全但総合体育大会        １部リーグ ４位   

全但高等学校選手権大会            ベスト７   

全日本選手権大会但馬地区予選           ３位   

全但秋季体育大会           １部リーグ２ 位    

兵庫県高等学校新人大会但馬地区予選     優勝   

全但高等学校優勝大会              優勝   
  

  

【クラブの活動実績 】   

  休日の練習試合で出た課題を、平日の練習で克服するようにしています。また、試合や練習で 自分た 

ちのプレーを振り返り、練習の質向上を図っています 。 公式戦に向けては目標設定シートを書き込み、 

自分の課題と解決策を考えて練習に取り組んでいます。   

  
  

  
  


