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令和６年度全但高校春季総合体育大会 柔道競技の部 

男子 -６０㎏級 第１位 中嶋洸賀 

第２位 林遥斗 

 

令和６年度全但高校秋季体育大会 柔道競技の部 

男子 -６０㎏級 第２位 中嶋洸賀 

人数は少ないですが、自主的に練習メニューを考えて日々頑張っています。 

練習日は基本的に月火木金土の週５日です。 

 


