
マウントガンビア高校
短期留学報告

平成３０年７月２８日～８月９日



発表内容

留学報告
•マウントガンビア高校での一日
•ホームステイについて

研究報告 西高 VS マウントガンビア高校
•恋愛観の違い
•日本のいいところ
•幸福についての考え方の違い



マウントガンビア高校の一日



１週間のスケジュール
４５分授業



science

Japanese



Recess



＊現地の人たちはとても優しくて、フレンドリー

＊怒ったり、機嫌の悪い人がいなかった。

心が広くて、いい人ばかり



オーストラリアに行って
『ホームステイ』



ホームステイ先の家族の雰囲気
・



～生活の様子～



連れていってもらったところ！



ホームステイを終えて
• 積極的に話す
• 笑顔は大切
• 他の国と日本を比較
• 英語をもっと知りたくなった
• 日本の文化をもっと学ぶ

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dlVYi6ot&id=D9D3F11AD39E6AB4BCF4CFAA87E0DA2166021923&thid=OIP.dlVYi6oteXqMTBXbabddjQHaEH&mediaurl=http://australia-now.info/wp-content/uploads/2010/07/australia-map.jpg&exph=445&expw=800&q=%e3%82%aa%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%aa%e3%82%a2&simid=608035881366523185&selectedIndex=22
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dlVYi6ot&id=D9D3F11AD39E6AB4BCF4CFAA87E0DA2166021923&thid=OIP.dlVYi6oteXqMTBXbabddjQHaEH&mediaurl=http://australia-now.info/wp-content/uploads/2010/07/australia-map.jpg&exph=445&expw=800&q=%e3%82%aa%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%aa%e3%82%a2&simid=608035881366523185&selectedIndex=22


MGHSと西高の
恋愛の考え方の違い



アンケートの説明

西高（１－７）と、
ＭＧＨＳで恋愛についての
アンケートをとりました。

日本とオーストラリアの間での
恋愛観の違いを調べました。



Q1.好きな人にどうやって告白するか
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Q2.友達との予定と恋人との予定が被った
ら、どちらをとる？
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Q3.恋人が他の異性と話していたら嫉妬す
る？
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Q4.恋人と毎日連絡したいか
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Q5.恋人を親に紹介したい？
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Q6.恋人に求めるものは？
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結果
・メッセージで告白することはアリだと考える人が多い。

・「恋人を親に紹介したいか」の質問で大きな違
いが出た。

親に紹介したい → MGHS
親に紹介したくない → 西高





日本人とマウントガンビアの生徒が
思う日本のいいところ

１．礼儀正しい

２．優しい

３．時間通り

４． 安全

５．街が綺麗

６．御飯がおいしい

Polite
Kind 
Punctuality 
Safety
Beautiful town
Delicious food



日本の良いところ

日本人とマウントガンビアの生
徒の考えには、あまり大きな差
はありませんでした。



マウントガンビアの生徒が思う
日本の悪いところ

１．人が多い
２．地震がよく起こる
３．皆いつも急いでいる
４．〇〇味といった味の種類が

多すぎる



マウントガンビアの人々の
良いところ

１．家族を大切にする
２．知らない人にでも笑顔で

笑ってくれる
３．積極的に意見を言える



The Different opinions on 
happiness
TWHS vs MGHS

幸福についての考え方の違い

宝塚西高校ｖｓマウントガンビア高校



☆幸せになるために、次の１～３０の項目で、大事だと思うものを上位５
つ選び、番号を記入し、選んだ理由を書いてください。また、大事だと思
う順番で最後に来る５つの項目の番号を記入してください。

１．自分だけの空間
２．少数の親しい友人を作る能力
３．有名になること
４．芸術的才能
５．他者への細やかな配慮
６．安心できる未来
７．整った容姿
８．好きなところへの旅行
９．強い忍耐力
１０．幸福な家庭生活
１１．人を愛する力
１２．計画性
１３．良好な近所付き合い
１４．大金
１５．リーダーシップ

１６．将来を見通せる能力
１７．健康
１８．高い事務能力
１９．自分を上手く表現する能力
２０．他者からの信頼
２１．好きな人から愛されること
２２．多くの人と仲良くなる能力
２３．優秀な頭脳
２４．他者を援助する能力
２５．仕事での成功
２６．積極性
２７．自由な時間
２８．他者を許す寛容性
２９．実行力
３０．揺るがない自信



上位トップ５



下位トップ５

マウントガンビア高校

•30位 有名になること

•29位 好きなところへの旅行

•28位 高い事務能力

•27位 芸術的才能

•26位 大金

宝塚西高校

• 30位 有名になること

• 29位 大金

• 28位 整った容姿

• 27位 実行力

• 26位 将来を見通せる能力



ハーバード大学の幸福についての研究

・研究によると、幸福になるために人生で最も重要なもの

質の高い人間関係

・マウントガンビアの生徒が一番に選んだ能力

「少数の親しい友人を作る能力」

・マウントガンビアの生徒のこのような考え方はハーバード大学の幸福になるため
に人生で最も重要なものと一致している。

オーストラリが日本よりも幸福度が高いのはこのような考え方の違いが一つの理
由かもしれない。



まとめ
「幸せになるためには何が必要か」という質問に対しての
考え方の違い。

 マウントガンビアの高校生「少数の親しい友人を作る能力」

 西高生は「健康」

大きく違いが出たもの

 西高生は「大金」を上位にしたのに対して、マウントガンビアの高校生は「大
金」をかなり下位にしていた。

 最下位はどちらも「名声」
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