
 

新学期始まりました！ 

  48 回生 40 名のみなさん、入学おめでとうございます。期待と不安とを抱えながらだと思いますが、さ

まざまなことに挑戦しながらがんばっていきましょう。２，３年生のみなさん、１年生をどうぞよろしく

お願いします。今年も Linking LAC で LAC の縦のつながりを大切に活動できるようにしたいと考えてい

ます。 

2024 LAC 関連行事（予定）※今後、変更の可能性もあります 

 1 年 2 年 

4 月 ・chat room   Linking LAC(3 年生と)  

5 月 ・Linking LAC ・Linking LAC 

6 月   

7 月 ・GTEC 受検 アセスメント版 Basic① 

・LAC 特別講座① 外部講師 

 

・GTEC 受検 アセスメント版 Advanced① 

・LAC 特別講座① 外部講師 

・7 月オープンハイ（LAC 紹介プレゼン） 

8 月 ・LAC サマーセミナー（22 日～23 日） ・オーストラリア短期語学研修（7/28～8/7） 

9 月 ・英語スピーチ・暗唱・エッセイコンテスト☆ 

・LAC 特別講座② 外部講師 

・英語スピーチ・エッセイコンテスト☆ 

・9 月オープンハイ（LAC 紹介プレゼン） 

・LAC 特別講座② 外部講師 

10

月 

・小学校出前授業事前講座 外部講師① ・10 月オープンハイ（LAC 紹介プレゼン） 

・LAC 特別講座③ 外部講師 

・Colibri フランス交換留学受入 

11

月 

・小学校出前授業事前講座 外部講師②  

12

月 

・小学校出前授業事前講座 外部講師③ 

・宝塚第一小学校出前授業 

・GTEC 受検 アセスメント版 Basic② 

 

・GTEC 受検 アセスメント版 Advanced② 

・LAC 特別講座② 外部講師 

・JICA 訪問 

1 月 ・LAC 特別講座③ 外部講師 ・LAC 特別講座④ 外部講師 

2 月 ・LAC 特別講座④ 外部講師 ・兵庫県英語ディベート大会☆ 

（代表グループ出場） 

3 月  

 

・LAC 3 年生の進路講話 

・西高学習発表会（英語活動報告等） 

・Colibri フランス交換留学派遣 

・LAC スプリングセミナー 

・LAC 3 年生の進路講話 

・西高学習発表会（仏語等） 
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～Messages from Teachers  LAC 担任と特色事業推進部より～ 
 

1 年 6 組 LAC 担任 上本 善之 (UEMOTO Yoshiyuki) 

 趣味は勉強と筋トレ、読書、スノーボード、釣り、バイク、キックボクシング、ダンス（HOUSE）、教

師。特技は英会話（英検１級）と簿記（３級）、ファイナンシャルプランニング（FP２級）、トレーディ

ング（日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト[CMTA]）、剣道（四段）と弓道（四段）

です。最近、「どうやったら英語ができるようになりますか？」とよく聞かれます。残念なお知らせです

が、手っ取り早く英語が上達する方法はありません。一つ単語を覚え、一つ文法を理解し、一つ例文を

暗唱し、そして覚えたものを使う。延々とこの作業を繰り返します。途方もない道ですが、いつか、皆

に「英語が上手ですね！」と言われる日が来ます。継続は力なり。一緒に英語の達人への道を歩んでい

きましょう！ 

 

2 年 6 組 LAC 担任 松本 礼生 (MATSUMOTO Reo) 

  新入生のみなさん、入学おめでとうございます。在校生のみなさん、こんにちは。上には自信満々な

先生、下にはすごく謙遜されている先生、私はどうしたらいいのでしょうか。間を取って適当なことで

も書いておきます。 

  礼生と書いてレオと読みます。読んで字のごとく礼儀を重んじて生きてほしいという意味を込めて名

前をもらったと思っています、知らないですけど。みんな知っているとおり本当に適当に生きている人

間ですが、あいさつだったり、ありがとうだったり、その程度の礼儀だけは重んじて生きてきました。

でも礼儀を大切にしていなかったら、こんな適当な人間がここまで楽しく、素敵な環境に恵まれて生活

はできていないだろうなと思います。あいさつだったり、「ありがとう」が言えない人に、人は寄ってこ

ないだろうなと僕は思います。もしよかったら「ありがとう」「おはよう」「さようなら」ぐらいは気持

ちよく言える人になってもらえたら、僕は嬉しいです。最後に、英語は地道が近道です。  

“If you have 6 hours to chop down a tree, spend 4 hours sharpening the axe.” 

 

3 年 7 組 LAC 担任 田﨑 隆介 (TASAKI Ryusuke) 

 根っからの九州男児ですが、そのイメージと異なり、私の生まれた宮崎県はそこまで男子が強い訳では

ありません。私が良い例です。また、引退されて６年を迎えますが、未だに安室奈美恵さんのファンを

辞められないでいます。きっとこれ以上の存在は今後出てこないことでしょう。応援したい人が存在す

るということ。それは恵まれたことなのだと実感しています。 

宝塚西高等学校の国際教養コースの担任も２周目となり、６年目となりました。私も国際教養コースに

ついてはもうベテランの域…と勝手に思っていましたが、どうやら上本先生は３周目に突入、松本先生

は高校時代を国際教養コースで過ごされたということもあり、私などまだまだ未熟者だということが分

かりました。しかし、今年度も国際教養コースの担任３人で仲良く手を取り合い、桂先生、水本先生、

中田先生のお力をお借りし、LAC の発展に貢献していきたいと思います。 

 

特色事業推進部 部長 桂 広 (KATSURA Hiroshi) 

 宝塚西では３年間進路指導部でしたが、縁あって今年度より特色事業推進部へ。 

前任校は県立国際で、海外研修などを担当していたので、「こんなんやってたな～」と懐かしみながら、

ワクワクしています。 

LAC コース３学年そろう最後の年、いろんな経験を通して成長していきましょう。全力でサポートした

いと思います。とりあえず１年間、よろしくお願いします。 

 



特色事業推進部 LAC コース担当 水本 ルミ子 (MIZUMOTO Rumiko) 

LAC コースを担当させてもらって５年目になります。 

48 回生のみなさん、初めまして。LAC には一般クラスとは違うさまざまな行事があります。一つひと

つの活動がみなさんにとって実りあるものになるようにサポートしたいと思いますので、楽しんでくだ

さいね。2，3 年生のみなさん、引き続きどうぞよろしくお願いします。今年度も全 LAC クラスの授業

に行かせてもらいます。とても楽しみです。LAC の縦のつながりをさらに深められるように担任の先生

たちとともにがんばります。 

 
特色事業推進部 国際担当 中田 慶司 (NAKATA Keiji) 

 今年度は、LAC の授業では 1 年生の English Conversation、２年生の Logical English を担当します。

担当部署では、海外の学校との交流や、留学関係のお仕事をします。幼いころから野球が好きで、巨人

ファン歴は 50 年です。（Half a century!）今年は「アレ」ではなく、「アベ」ですよ！新たな１年をが

んばっていきましょう！よろしくお願いします。 

 

ALT Callum Sharp 
  Hello new students! Nice to meet you. My name is Callum and I am an ALT from the United 

Kingdom. I have been at Takarazuka Nishi for over four years now! I love this school and really 

enjoy teaching and talking with students. The LAC course is a special chance for you to 

experience many things and talk to many people from around the world. I hope you can make 

the best of your time at the school and can create many great memories with your classmates! 

 

ALT  Catherine Fodey  
Hello! My name is Catherine and I come from the UK. I am one of the two ALTs at Takarazuka 

Nishi High School. I have worked here since August, 2023, and have really enjoyed my time 

here. Everyone is very friendly and kind, so if you are ever unsure about anything, don’t hesitate 

to ask for help. I’m sure you’ll all have a lot of fun and work hard. I’m looking forward to getting 

to see you in class! 


