
令和６年１２月２４日  

西高生の皆さんへ 

冬季休業を迎えるにあたって 

 

兵庫県立宝塚西高等学校 

 

西高生としての自覚と誇りを持ち、下記のことに十分気をつけた行動を心がけてください。 

 

冬季休業は学校生活を離れ、年末年始の時間を落ち着いて過ごすとともに、新たな年をよい

一年とする心構えをする重要な時期です。社会生活上のルールの大切さや他者を思いやる心を

大事にしつつ、新年を迎えてほしいと思います。 

また、勉学をはじめとする諸活動に一生懸命取り組み、充実した日々を過ごし、くれぐれも

事件や事故に巻き込まれないよう気をつけること。服装、頭髪、装身具、言動、携帯電話等で

「スキ」をつくらないことが基本です。 

特に、外出については、トラブルが生じることがないよう、場所、時間に留意し、保護者の

方との連絡をこまめにとるようにし、くれぐれも家族を悲しませるような行動は絶対にしない

ようにしてください。 

 

健康管理について 

・ 健康に留意し、規則正しい生活を心がけること。 

・ 種々の感染症が引き続き流行しています。冬休みを有意義に過ごすためにも、手洗い・うがい

をはじめとする感染症予防を継続して行うこと。体調不良時は速やかに医療機関を受診するこ

と。 

・ 健康診断で治療の指示を受けた場合など、治療を要するところがあれば、休業中に治療し、健康

の保持・増進に努めること。 

 

深夜外出について 

・ 深夜（午後 11時～翌日の午前 5時まで）の外出は、県青少年愛護条例（第 24条）で禁止され 

ています。不要不急の夜間外出はしないようにすること。 

 

旅行について 

・ JR等の学割を利用する場合は、担任に早めに届けること。 

・ 冬山において命にかかわる事故が多発しています。そのような場所に旅行する予定がある人は、

年長者に同行してもらい、かつ安全に十分気を付けて行動すること。 

なお、高校生等の冬山登山は、平成 29 年 12 月１日付け 29 ス庁第 459 号スポーツ庁次長か

らの通知により、原則禁止となっています。詳しくは 

右下の二次元コード先の資料を参考にしてください。 

 

 

 

 

 



アルバイトについて 

・学業専念の観点から、アルバイトは原則禁止しています。特別の事情がある場合は、必ず担任に 

申し出て、相談すること。 

交通安全について 

・ 本校では、尊い生命を守ることを第一義に、単車・自動車については、以下を禁止しています。 

①  単車・自動車の免許を取らない。 

②  単車・自動車を買わない。 

③  単車・自動車を運転しない。 

＋１ 単車に乗せてもらわない。 

・ 高校生の自転車事故は増えており、事故によっては賠償を命じられることもあります。 

自転車損害保険には必ず加入し、自転車に乗る場合はヘルメットを着用すること。また、 

ルールを遵守するとともに、二人乗り、傘をさしての運転、並進、携帯電話やヘッドホンを 

しながらの運転などは、違反行為であることを十分認識すること。 

先日ロイロノート上で配信した兵庫県くらし安全課からのチラシも再度確認しておくこと。 

友人関係について 

・ 相手の人格を尊重し、お互いを高めあえる友人関係を築くようにすること。 

・  いじめや暴力、その他の被害者になったり、友人が受けていることを知った場合は、直ちに 

担任または学校に連絡し、緊急の場合には警察にも通報すること。 

・ ＳＮＳ等の利用によるトラブルに巻き込まれないよう、自覚ある判断をすること。 

・ 喫煙、飲酒、万引、窃盗・恐喝、暴力行為、薬物乱用、危険ドラッグ等の問題行動には、絶対 

に関わらないようにすること。 

情報モラルについて 

・ 情報モラルを高め、スマートフォンやパソコンのインターネット利用による違法情報や有害 

情報に注意するとともに、掲示板やブログ、ＳＮＳへの誹謗中傷の書き込み・無断での画像 

使用などは、人権侵害にあたることを認識する。特に、ＳＮＳを通じて高校生が予期せぬ 

トラブルに巻き込まれる事例が多発しており、利用時の危険性について十分自覚すること。 

休業中の登下校について 

・ 休業中の登校は、原則的に補習期間中及び部活動計画に基づく練習期間とします。 

・ 休業中であっても、必ず制服を着用して登校すること。ただし、部活動で登校する場合は 

ジャージ（部活動用）での登下校は可とします。 

・ 登下校で公共交通機関を利用する場合は、交通マナー（電車・バス等）に留意すること。 

・ 部活動は、顧問の付き添い及び指導の下で行うこと。 

・ 部室等の施錠、戸締まり及び貴重品の管理に十分注意すること。校舎などを使用した場合は、

必ず最後に清掃・戸締まりを行い、職員室に連絡のうえ下校すること。 

・ 登下校中に声をかけられたり、不審者に遭遇したりする被害が発生した場合は、すぐに警察 

と学校に連絡すること。 

緊急時 

  緊急時は、すぐに学校に連絡すること。 

県立宝塚西高等学校 0797 (73) 4035（平日 8:20～16:50） 

※ 12月 27日(金)、1月 6日（月）は学校閉庁日、12月 28日（土）～1月 5日（日）は休業日

です。 


