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	NAKATAN
	2026
	上中筋地車　　　　　　　　
	天蓋『龍』
	NAKAYAMA
	惚れ直す
	Take
	Free
	さぁ、僕らの大好きなラーメンについて語ろう。


	ALL　ABOUT

	RAMEN
	THE CHARM OF

	RAMEN
	中山地域　わたしのお気に入り
	ラーメン＆ランチ特集


	My   Favorite   Things2026
	-マイ・フェイバリット・シングス2026-

	佰來軒
	-HYAKURAIKEN-
	胡麻味噌ラーメン
	800
	1,000
	850
	900
	まぜ麺
	チャーシュー麺

	950
	地域に愛される至高の一杯！

	600
	700
	800


	らぁ麺　北川商店
	営業時間：AM 11:30 – 14:00
	　　　　　PM 17:00 - 21:00
	定  休  日：不定休　　

	塩　鶏白湯らぁ麺
	ふわっと香る塩と、じんわり染みる鶏の旨味がたまらない！あっさり後味でペロリといけちゃうし、レモンをキュッと絞れば酸味がきいてガラッと味が変わるのも最高！
	980
	昼と夜でふたつの顔を持つお店

	醤油　鶏白湯らぁ麺
	じっくり引き出した鶏の深いコクと、ふんわり香るまろやか醤油がベストマッチ！一口飲んだ瞬間、濃厚なのにやさしい味が広がって、心もお腹もほっこり満たされちゃうよ！

	980
	鶏と魚介ミックス鶏白湯ラーメン
	濃厚な鶏白湯のコクと、魚介の旨味がベストマッチした贅沢な一杯！全然こってりしすぎなくて奥深いスープは、マジで最後の一滴まで飽きずにペロリといけちゃいます！


	1,030
	〜甘い香りに誘われて〜


	カフェ　コクシネル
	　阪急中山観音駅から徒歩約5分・JR中山駅から約徒歩10分の場所にある「cafe coccinelle(カフェコクシネル)」さん。「コクシネル」とはフランス語で「てんとう虫」を意味し、訪れる人を幸せな気分に包み込む、魅力あふれるカフェ。
	オーナーが世の中のアサイーボウルを食べ歩き、研究の末、他の店舗よりも甘く酸味を抑えたアサイボールが完成しました。アサイーボウルの他にも洋食や和食など様々なメニューが置いてあり年齢問わず、たくさんの人に食べてほしいです。

	〒665-0861 兵庫県宝塚市中山寺１丁目6-6 中山寺ビル 2F
	mitsuki〜焼菓子専門店〜

	一瞬の甘さ、ずっと続く余韻
	©宝塚東高等学校
	営業時間：8:00-18:00
	定  休  日：水曜日


	ロッジ
	地元の美食家　推しのアップルパイ
	　素材の良し悪しは、一番の味の決め手。食にうるさい人ならば、このことは基本です。こちらのアップルパイは、オーナーさんが時期により、リンゴの種類や甘み、煮る時間を調整することで作られるこだわりの逸品。この日のリンゴは「サンふじ」。サンふじの爽やかで濃厚な味わいはシナモンとの相性も抜群！
	歯ごたえも小気味よく、地元民が通う名店です。

	手作りアップルパイと香り豊かな珈琲を
	緑に包まれる特等席で
	サマーセットとランチ
	　ロッジさんの魅力はなんといっても
	異国情緒あふれる店内の癒しの空間！
	まるで海外の山小屋にお邪魔したような気分。ロッジさんのファンから贈られた各国の素敵な小物があちこちに飾られています。一つ一つのエピソードを伺うのも楽しい時間です。
	　そして宝塚市の「ガーデンマスター」に認定されたオーナーが日々手入れされているイングリッシュ風ガーデンも素敵です。都会の喧騒を離れ、忙しい日々から解き放たれる、そんなひと時を提供してくれます。
	　朝の木漏れ日とおいしいモーニングをいただけば、その日を頑張る活力もみなぎってきます。こちらの丁寧に作られた料理や空間に浸りに来てください。自分を労わるということを思い出す事ができるはず。
	　家族や友人、時には恩師や大切な人を誘って訪れるのもいいと思います。
	©宝塚東高等学校


	中山・ゆるり寺社めぐり
	映える青い五重塔と、隠れた名社
	高校生が恋した中山の神社仏閣
	　阪急電車の車窓からもパッと目を引く、宝塚の最強パワースポット「中山寺」。実は聖徳太子が建てたと伝わる、日本最初の観音霊場という素晴らしい歴史を持つお寺です。1400年余りもの間、人々の祈りを繋いできました。
	境内に入ってまず目を奪われるのが、2017年に再建された五重塔「青龍塔」です。東方を守る聖獣・青龍から名付けられた、国内でも珍しい深いブルーがとにかく鮮やか。お隣にある朱塗りの「大願塔」とのコントラスト、そして後ろに広がる山の緑との調和は、どこから見ても絵になる美しさです。
	　そんな中山寺の代名詞といえば、やっぱり「安産祈願」。本尊の十一面観世音菩薩は古くから厚く信仰されており、あの豊臣秀吉が祈願して息子の秀頼が生まれたというエピソードや、明治天皇の生母が無事に出産を迎えたという歴史が残っています。そのため、今でも全国からたくさんの参拝客が訪れています。
	　また、地元の子どもたちにおなじみなのが、8月9日の「星下り大会式」です。なんと、この日にお参りするだけで「西国三十三所の観音霊場をすべて巡ったのと同じご利益」があるといわれています。当日は出店で賑わうので、ぜひみなさんも足を運んでみてください！

	妙玄寺
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