
☆ 入学式 ☆ 

４月８日(火)、陽春の桜の花の下で、県立洲本高

等学校定時制の課程第７８回入学式が行われました。

令和７年度は男子５名、女子６名、計１１名の新入

生を迎え、全学年合わせて計５２名となりました。

高校生活の初日となる入学式。新入生たちは期待に

胸を膨らませ、緊張した面持ちで入学式に臨みまし

た。担任の先生からの呼名にしっかりと起立する新

入生たちからは、これから始まる高校生活への意気

込みが感じられました。校長先生から入学を許可し

ていただき、新入生代表生徒は勤労と勉学を両立さ

せる決意を宣誓しました。これから始まる高校生活

を有意義なものにしてほしいと願っています。 

 

 

 

 

☆ 対面式 ☆ 

４月９日(水)、新入生と上級生の対面式を行い

ました。生徒会長から歓迎の言葉があり、それに

応えるように新入生代表者から定時制に仲間入り

した喜びと高校生活への意気込みを立派に述べて

くれました。新入生が早く定時制の生活に慣れる

ように、上級生が温かく迎えました。それぞれの

活躍が楽しみです。 

☆ 新入生歓迎遠足 ☆ 

４月１１日(金)、今年度は天候が心配でしたが

見事に快晴になり、新入生歓迎遠足を実施するこ

とができました。大浜海岸から三熊山の頂上を目

指して元気よく出発し、今年度は天守閣のところ

まで登ることができました。 

山頂では生徒会が企画してくれた宝探しとクイ

ズ大会を全校生で楽しみました。生徒たちは久し

ぶりの登山で少し疲れていましたが、宝探しが始

まると元気に走り回っていました。また、クイズ

大会では友達と相談などをしながら楽しんでいる

姿を見ることができました。学年の枠を越え生徒

同士の親睦が深まった 1日となりました。 

 

☆今年も「洲定ファーム」スタート！☆ 

２年前から始めた「洲定ファーム」。今年も４月

から４年生の「理数探究基礎」の理科選択者が畝

をつくり、５月７日、全校生徒でサツマイモの苗

を植えました。今年の苗は「鳴門金時」「べにはる

か」の２種類です。１年生は初体験の人が多く戸

惑っていましたが、２～４年生は２度目とありと

ても要領よく作業していました。 

昨年は収穫した芋で芋ご飯を作って文化祭で食

品販売して大好評でした。今年も昨年同様施設の

子ども達と交流しながら収穫する行事を計画中で

す。豊かな実りが今から楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 ☆ 創立記念式 ☆ 

５月９日（金）、集会室にて令和７年度創立記念

式が催されました。校長先生より、県下で最も古

い定時制として本校が設立された経緯や、学びた

いという強い思いから定時制が生まれたことなど、

生徒は働きながら学ぶことの意義を改めて感じて

いました。創立記念式に続けて、放送大学同窓会

連合会会長の南谷雄司（みなみたに ゆうじ）様

より「可能性の再発見」と題する記念講演があり

ました。生徒たちは、これからの人生にはたくさ

んの可能性が広がっていることを学び、真剣な表

情で講演を聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

＜１学期＞ 



☆グラウンドゴルフ・囲碁ボール・陶芸教室☆ 

５月１３日（火）、「県立高校魅力アップ推進事

業」としてグラウンドゴルフ・囲碁ボール・陶芸教

室の３つに分かれて活動を行いました。地域老人

会の皆さんとコミュニケーションを取りながら楽

しく体を動かしたり、陶芸家の方から指導を受け、

生徒一人ひとりが個性あふれる作品作りをしたり

と、生徒たちは貴重な体験ができ、楽しい時間を

過ごしていました。 

 

 

 

 

☆ 生徒総会 ☆ 

５月３０日(金)、令和７年度生徒総会が行われ

ました。昨年度の活動報告・決算報告とともに、今

年度の生徒会活動方針・予算案が提案・承認されま

した。また、体育祭・文化祭のテーマ、体育祭Ｔシ

ャツのデザインが決定しました。 

◎体育祭テーマ・火文字  

『 楽しんだもん勝ち 』 

◎文化祭テーマ  

    『 この 1日を最高の思い出に 』 

◎体育祭Ｔシャツデザイン 

 

 

 

☆ 球技大会 ☆ 

７月１４日（月）、バスケットボール、バドミン

トンの２種目で球技大会を実施しました。どのチ

ームも精一杯体を動かし、仲間と協力して勝利を

目指しました。  

バスケットボール 

  優勝 ３年      準優勝 １年  

バドミントン 

優勝 ３年女子   準優勝 ４年男子 

  

 

 

 

☆ 校外清掃活動 ☆ 

７月１５日（火）、学校敷地内と学校周辺の清掃

活動を行いました。学校敷地内を担当した生徒た

ちは敷地内に生えている草を抜きました。 

学校周辺を担当した生徒たちは道端に捨てられ

ているゴミはもちろんのこと、道端に生えている

草なども積極的に抜きました。学校敷地内、学校

周辺ともにしっかりきれいにすることができまし

た。 

また、川西みどり会の方々も一緒に清掃活動に

参加してくださり、地域の方々との貴重な交流の

場となりました。 

☆ 生活体験発表校内大会 ☆ 

７月１７日（水）、生活体験発表校内大会が洲

本市市民交流センターで開催され、クラス大会で

選出された８名が熱弁をふるいました。どの生徒

も自分の思いや夢・目標を一生懸命に発表し、聴

衆の心をふるわせました。 

☆ 春季総合体育大会 県大会結果 ☆ 

今年度は、ソフトテニス部、陸上競技部、柔道

同好会が５月、６月に開催された県大会に出場し

ました。 

＜陸上＞ 

男子砲丸投(１年) ２位【全国・近畿大会出場へ】 

男子走幅跳(２年) ５位【近畿大会出場へ】 

女子走幅跳(３年) １位【全国・近畿大会出場へ】 

女子１００m(３年) ２位【全国・近畿大会出場へ】 

女子砲丸投(３年) ４位【近畿大会出場へ】   

 
 
 

☆ 由良総合福祉センター訪問 ☆ 

７月２４日（木）、由良総合福祉センターに生徒

会役員とボランティアの生徒たち９名が訪問しまし

た。利用されている皆さんと一緒に折り紙、ビンゴ

ゲーム、「ふるさと」の合唱を行いました。生徒た

ちは利用されている皆さんに積極的に声を掛け、交

流を楽しんでいました。 

＜夏季休業中＞ 



そして本校の生徒、教員で阿波踊りを披露し、利

用されている方の中には一緒に踊ってくださった方

もいて、大変盛り上がりました。普段は見ることが

できない生徒たちの姿や生徒たちの成長を感じるこ

とが出来ました。 

 

 

 

 

 

☆ 陸上競技部 ☆ 

８月１１日（月）～１４日（木）、第６０回全

国高等学校定時制通信制陸上競技大会が東京都の

夢の島競技場・駒沢オリンピック公園総合運動場

陸上競技場で開催されました。本校からは１年生

が男子砲丸投に、３年生が女子１００ｍ、女子４

×１００ｍ（兵庫県リレーメンバー）、女子走幅跳

に出場しました。２人とも全国という大舞台に臆

することなく、立派に戦いぬきました。結果は以

下の通りです。 

 

～出場種目と結果～  

男子砲丸投     ７ｍ２４  

女子１００ｍ   １５秒２８  

女子走幅跳     ４ｍ２７［第６位］  

女子４×１００ｍ ５９秒９９  

☆ ソフトテニス部 ☆ 

８月３１日（日）、第６１回近畿高等学校定時制

通信制課程ソフトテニス大会兵庫県予選が兵庫工

業高校で行われ、２年生のペアが女子団体戦に参

加しました。洲本高校は選抜チーム（松陽・洲本・

阪神昆陽）として出場し、西宮香風高校、西脇北高

校、農業高校と対戦しました。惜しくも初勝利は

かないませんでしたが、何度もデュースに持ち込

み、粘り強い試合展開を見せました。 

団体戦では４位に入賞し、１１月に滋賀県で行

われる近畿大会への出場を決めました。夏休みの

練習にも皆勤出席した２人は、今、周囲も驚くほ

どの成長を見せています。近畿大会でも思い切り

力を発揮したいと意欲を燃やして日々の練習に励

んでいます。 

～出場種目と結果～ 

〇女子団体戦 

選抜 ０－③ 西宮香風 

選抜 １－② 西脇北 

選抜 １－② 農業② 

 

 

 

☆ 生活体験発表地区大会 ☆ 

９月７日(日)、県立松陽高校で生活体験発表の

東播磨･淡路地区大会が行われました。本校を代表

して４年生と２年生の２名が出場しました。２人

とも校内大会後、原稿を練り直して、夏休みから

スピーチ練習を始め、何度も練習を繰り返して本

番に臨みました。当日はとても緊張していました

が、２人とも本番に強く、聴衆に向かってしっか

り“伝える”、練習以上の立派なスピーチをして

くれました。４年生の生徒は堂々たる優勝を獲得

し、県大会出場権を獲得しました。 

 

☆ 令和 7年度体育祭 ☆ 

 ９月１９日（金）、令和 7 年度体育祭が開催されま

した。２学期が始まり体育祭に向けて全体演技の練

習、火文字作成、クラス旗作成と大忙しの毎日でし

たが、無事に体育祭を実施することができました。

体育祭当日では生徒たち一人ひとりが競技・演技だ

けでなく、係の仕事にも一生懸命に取り組んでおり、

生徒たちの楽しそうな姿、たくさんの笑顔を見るこ

とができた体育祭でした。 

 

令和７年度 体育祭 結果 

〇１００ｍ走 男子 

  １位２年 ２位３年 ３位４年 ４位１年 

〇１００ｍ走 女子 

  １位３年 ２位２年 ３位１年 ４位４年 

〇バラエティリレー 

  １位３年 ２位４年 ３位１年 ４位２年  

〇玉入れ 

  １位４年 ２位２年 ３位３年 ４位１年 

 

＜２学期＞ 



〇綱引き 

  １位４年 ２位２年 ３位１年 ４位３年 

〇障害物競走 男子 

  １位１年 ２位３年 ３位４年 ４位２年 

〇障害物競走 女子 

  １位１年 ２位３年 ３位２年 ４位４年 

〇クラス対抗リレー  

  １位２年 ２位３年 ３位１年 ４位４年 

〇全体演技 

  全生徒 南中ソーラン  

～総合結果～ 

優 勝 ２年 ９４点   準優勝 ４年 ８６点 

３ 位 ３年 ８４点   ４ 位 １年 ６８点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ オープンハイスクール ☆ 

１０月１日（水）・２日（木）、令和７年度オープ

ンハイスクールが実施されました。両日とも１時

間目に授業を見学いただき、２時間目に集会室に

て学校説明を実施しました。 

授業見学では、熱心に学ぶ在校生の姿と、丁寧

な指導をご覧いただき、参加者からは「非常に分

かりやすい説明だった」との感想をいただきまし

た。学校説明では、オンライン出願や入試、定時制

の学校生活を紹介し、教育課程について資料で説

明しました。中学生の皆さんの進路選択に役立つ

機会となったことを願っています。 

 

参加者アンケートの結果 

２日間で、入学希望者８名・保護者１０名が参

加され、１２名の方からアンケートの回答をいた

だきました。 

 

自由記述には「生徒さん達が真面目に授業に取

り組めていて良かったです。」「生徒が真面目にし

っかり先生の話を聞いていて、学ぶ意義を感じ

た。」「美術の先生が見学している方々になにを作

っているかを伝えてくださったので、良かったで

す」と記入されていました。 

 

☆ 洲定ファーム収穫祭 ☆ 

１０月７日（火）、洲定ファームにて、サツマイ

モの収穫祭を行いました。今年の５月ごろに苗を

植え、早５か月。今年の夏は、雨が少なかったこと

もあり、不安と期待を胸に、畑へ向かいました。今

年も近隣の子どもたちと一緒に行いました。 

結果は、今年も見事に豊作で、生徒や子どもた

ちは大きなサツマイモをいくつも収穫し、満足そ

うでした。また、事前に収穫していたものを焼き

芋にして味わい、素材の甘味を感じることができ、

良い交流行事となりました。収穫したサツマイモ

は、文化祭で１年生がスイートポテトにして振る

舞いました。 

 

 

 

 

 

 

 

１時間目の授業の様子 

大変良かった 良かった 普通 悪かった 

３４％ ５８％ ８％ ０％ 

２時間目の説明会 

大変良かった 良かった 普通 悪かった 

５８％ ２５％ １７％ ０％ 

学校の様子 

大変良かった 良かった 普通 悪かった 

５０％ ４２％ ８％ ０％ 



☆ 生活体験発表県大会 ☆ 

１０月１１日(土)、姫路キャスパホールで生活

体験発表の県大会が行われました。東播磨・淡路

地区を代表して本校から４年生１名が出場しまし

た。地区大会後、再度練り直し、練習を何度も繰り

返して当日に臨みました。本番では笑顔を交えな

がら聴衆に向かってしっかり“伝える”立派なス

ピーチをしてくれました。結果は惜しくも全国大

会出場には届きませんでしたが、素晴

らしい発表でした。「はじめの一歩は

勢いつけて後の二歩、三歩は何とかな

る」この言葉のようにこれからもチャ

レンジして頑張ってください。 

 

☆ 防災避難訓練 ☆ 

１０月２２日（水）、防災避難訓練を実施しまし

た。今年度は授業中、校舎内での地震発生・津波発

生を想定し、２F から４Fへ避難しました。その後、

集会室へ移動し、内閣府：南海トラフ巨大地震シ

ミュレーションを視聴、洲本消防署の講評・指導

助言をいただきました。 

また、避難訓練後、空き缶を「かまど」、牛乳パ

ックを「燃料」として身近なものを使って、お米を

炊きました。炊きあがるまでの苦労と

工夫はあったり、少し焦げたりもしま

したが、仕上げに、レトルトカレーを

かけて美味しくいただきました。 

☆ 交通安全実技教室 ☆ 

１０月２４日(金)、第３０回目となる「交通安

全実技教室」が淡陽自動車教習所を会場として行

われました。今回も天候にも恵まれ四部門全て実

施することができました。交通安全を通して、か

けがえのない命を尊重するということについても

考えるきっかけになったのではないでしょうか。 

 

 

 

 

☆ 陸上近畿大会 ☆ 

１１月９日（日）、第６１回近畿高等学校定時制

通信制課程体育大会陸上競技大会が、滋賀県皇子

山総合運動公園陸上競技場で行われ、部員４人が

出場しました。 

４人全員が力を発揮し、自己ベストを更新する

ことができました。 

次の大会は、2026 年６月の県大会となり期間は

空きますが、更なる自己ベストの更新を目指し、

今後も練習に励みます。 

～出場種目と結果～ 

〇男子走幅跳   ５ｍ３７〔第４位〕 

〇男子砲丸投   ７ｍ３９〔第５位〕 

〇女子１００m  １４秒３７〔第４位〕 

〇女子走幅跳   ４ｍ２５〔第１位〕 

〇女子砲丸投   ５ｍ８０〔第２位〕 

☆ ソフトテニス近畿大会 ☆ 

１１月１６日（日）、第６１回近畿高等学校定時

制通信制課程ソフトテニス大会が県民共済ドーム

長浜で行われ、２年生のペアが松陽高校、阪神昆

陽高校との合同チームで女子団体戦に参加しまし

た。西宮香風高校（兵庫県）と西脇北高校（兵庫

県）と対戦し、チームとしては残念ながら勝ち上

がることはできませんでしたが、２年生ペアは西

宮香風高校との対戦で初勝利を挙げることができ

ました。 

序盤から丁寧にコースを狙ったショットでポイ

ントを重ね、相手の強打のペースに引きこまれず

にリードを広げ、見事４－０での勝利となりまし

た。こつこつと基礎練習を積み上げてきた成果を

発揮しての勝利に２人も喜びをかみしめている様

子でした。粘り強くラリーを続ける姿と、４月か

らの成長のスピードには他校の先生も感心され、

激励の言葉もいただきました。次の試合は来年度

となりますが、さらに意欲を燃やして練習に励ん

でいきます。 

～出場種目と結果～ 

兵庫選抜   １－２   西宮香風高校 

洲本          （兵庫県） 

  松陽    １－２   西脇北高校 

阪神昆陽         （兵庫県） 

 

 

 



☆ 柔道近畿大会 ☆ 

１１月１６日(日)、第６１回近畿高等学校定時

制通信制課程柔道競技が滋賀県立武道館柔道場で

開催されました。本校からは２年生１名が出場し

ました。 

団体戦では３位、個人戦は惜しくも勝利するこ

とはできませんでしたが、楽しみながら試合に挑

むことができました。 

☆ 保健講演会 ☆ 

１２月３日（水）、公益財団法人兵庫県栄養士会

栄養ケア・ステーションより管理栄養士の三谷様

をお招きし、「知って得する！成長期からの栄養」

というテーマで保健講演会を行いました。朝食の

役割や成長期に必要な栄養素についてお話してく

ださり、栄養バランスを考えて食を選ぶことの大

切さを学ぶ貴重な機会となりました。私たちの体

は、毎日の食事からつくら

れています。だからこそ、

食べるものを選ぶときに、

今回の講演会で得た知識

をぜひ思い出してみてく

ださい。 

☆ 球技大会 ☆ 

 １２月１８日（木）、２学期球技大会がありま

した。今回の球技大会はドッジボールを行いまし

た。どの試合も寒さを吹き飛ばすような白熱した

内容でした。生徒たちの笑顔も溢れ、歓声や拍手

が飛び交い、たいへん盛り上がった球技大会でし 

た。 

結果は次の通りです。 

優 勝 ３年、準優勝 ４年、第３位 ２年  

 

☆ 文化鑑賞会 ☆ 

１２月１９日（金）、洲本オリオンにて、映画『種

まく旅人』を鑑賞しました。淡路島を舞台に、酒

米・山田錦にフォーカスし、「食」・第一次産業の素

晴らしさや豊かさを学ぶことができました。また、

島内の２０数か所がロケ地となっており、淡路島

の様々な自然や産業についての再発見の良い機会

となりました。 

 

☆ 選挙に関する学習会 ☆ 

１２月２２日（月）、洲本市選挙管理委員会から

２名の方に来ていただき、「選挙に関する学習会」

を実施しました。選挙についての講話のあと、実

際に投票をしてみようということで模擬投票も行

いました。成人して選挙権を有する生徒だけでな

く、すべての生徒にとって選

挙を通じて日本、地方地域に

ついて考える良い機会となり

ました。 

 

☆ 薬物乱用防止教室 ☆ 

今年度の薬物乱用防止教室は暴力団追放兵庫県

民センターの菊谷和督氏にご講演いただきました。

寸劇なども挟みながら、最近の犯罪情勢や犯罪集

団の実態について生々しい現場の状況を伝えてい

ただきました。ニュースで流れている「闇バイト」

が私たちのすぐ身近なところに潜んでいるという

ことや、ネットを通じて“普通の”高校生にどの

ように近づいてくるのかという手口についてもお

話しいただきました。合わせて大麻、危険ドラッ

グ等が若者の間に広がりつつある現状についても

語っていただき、改めて被害に遭わないために、

また犯罪に加担しないために気をつけるべきこと

を教えてくださいました。私たち一人一人が自分

で自分の身を守らなければならないということを

考えさせてくれるお話でした。 

 

 
 

☆ 生徒会新執行部！ ☆ 

１月８日（木）、令和８年度の生徒会新役員１２

名が校長先生より認証されました。 

生徒みんなが楽し

める行事の企画運営

に向け全力で取り組

むのでよろしくお願

いします。 

＜３学期＞ 



☆ やすらぎの灯とともに ☆ 

１月１６日（金）、防災行事「やすらぎの灯とと

もに」を行いました。この行事は阪神・淡路大震災

で亡くなられた６４３４名の方のご冥福を祈り、

震災の記憶を風化させないための行事です。今年

で震災後３１年になります。今年は、生徒がこの

行事のために５月の｢陶芸教室(本校)｣で制作した

『やすらぎ地蔵』を安置しました。現在、『やすら

ぎ地蔵』は１５９３体あります。生徒は集会室で

今年度の防災行事の振り返りの話を聞きました。

その後、『やすら

ぎ地蔵』の前で、

震災で亡くなら

れた方々へ黙祷

を捧げました。 

 

 

 

☆ 進路講演会 ☆ 

２月２日（月）、地元企業である「ミサキ電機株

式会社」と「𠮷田商事株式会社」の２社をお招きし

て、進路講演会を実施しました。それぞれの企業

の方から、会社の概要や業務内容、業種について

説明していただきました。同じ業種でも製造する

ものが違うことで、必要とされることが変わって

くるなど、生徒たちが今後の進路を考えていく中

でとても貴重な時間となりました。 

☆ 総合探究発表会 ☆ 

２月１２日（木）に本校集会室で「令和７年度総

合的な探究の時間」の発表会が行われました。各

講座で総合探究を通して学んだことや工夫した内

容について、パワーポイントを使ったり、実演を

交えたりしながら発表しました。 

 

 

 

 

 

 

☆ 送別映画鑑賞会 ☆ 

２月１３日（金）、洲本オリオンで送別行事が行

われました。今年度もみんなで楽しく映画鑑賞を

しました。映画鑑賞の後には入学からこれまでの

思い出のスライドショーを鑑賞しました。お世話

になった先生方からのビデオレターなどもあり

「キャー」や「ワー」などの歓声や笑いがおこり、

卒業生を中心に大いに盛り上がりました。 

 
 
 
 
 
 

☆ 祝・卒業 ☆ 

２月２６日（木）、洲本市総合福祉会館において

第７５回卒業証書授与式が挙行されました。１８

名が晴れて卒業証書を手にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


