
 

ワークシート「その時あなたは③」 

 

想定場面の①～②では、あなたは命を守るためにどのような行動をとりますか。また、そのよ

うな行動をとるのはどうしてですか。 

考えてみよう（１） 

想定場面 行動と理由 

①突然、フードコート内のテー

ブルがガタガタ音を立てる

程の揺れを感じた。 

 

 

②大地をはうような「ゴゴゴ」

という地鳴りの後、突然「ド

ーン」と激しく突き上げら

れ、ほぼ同時に大きな横揺れ

が襲った。 

 

 

 考えてみよう（２） 

想定場面の③では、あなたはその後の危険を回避するために、どのような行動をとりますか。

また、そのような行動をとるのはどうしてですか。 

行動 理由 

  

 

  考えてみよう（３） 

 以下のような状況について考えてみましょう。 

○ 店内の様子はどのようになっていると考えられますか。 

 

 

 

○ 避難している買い物客の様子を想像してみましょう。 

 

 

 

○ １０分後、あなたは何をしていますか。 

 

 

 

○ ３０分後、あなたは何をしていますか。 

 

 

 

 


