
三田祥雲館高等学校 SDGs アンケート答え                       （ E７ ）班 

問２．私たちが排出するごみは主に「一般廃棄物」という分類をされますが、私たちが排出する 

   「生活系ごみ（家庭ごみ）」は「一般廃棄物」のうちどのくらいの割合をしめると思いますか？ 

 

①約 3 割 ②約 5 割 ③約 7割 ④約 9割 

 

答え ③約 7割 

解説 H29 年度 全国の一般廃棄物総排出量 約 4,289 万トンのうち生活系ごみは約 2,988 万トンであり、 

約 7割を占めていることになります。また「生活系ごみ＝家庭ごみ」、つまり私たちの生活に最も 

近いものであり、それが約７割というとても多くの割合を占めています。 

 

【出典：環境省 2019 年 一般廃棄物処理実態調査統計表一覧  

https://www.env.go.jp/recycle/waste_tech/ippan/h29/data/env_press.pdf  2019 年 7月 17 日】 

問３．日本人は 1人 1 日当たり何 gの廃棄物を出していると思いますか？ 

 

① 約 120g ②約 320ｇ ③約 620g ④約 920g 

 

答え ④約 920g 

解説 この量はお茶碗 約 6杯分 です。私たちが一日 3 食でお茶碗 3杯分の量を消費しているとすると 

   その倍の量を廃棄物として排出していることになります。私たちが排出する廃棄物は 

   食料品だけではありませんがこう考えると多い量に思いますね。 

 

【出典：環境省 2019 年 一般廃棄物処理実態調査統計表一覧 

https://www.env.go.jp/recycle/waste_tech/ippan/h29/data/env_press.pdf  2019 年７月 17 日】 

問４．そもそも、日本で廃棄物が増えた原因の例としてどのようなものがあると思いますか？（複数回答可） 

 

①インスタントのものが増えたから ②安くでものが手に入るようになったから 

③プラスチックやビニール容器のものが増えたから ④食品ロスが増えたから 

⑤そもそも、ものが増えたから 

 

答え ①~⑤すべて 

解説 これらはすべて最終的には「私たちの行動によってごみが増えた」というところにつながっていきます。 

   ものを最後まで大切にする意識の減少によるところが大きいです。 

   つまり、私たちの意識によってそういった廃棄物を減らすことができると考えることができます。              

 

【参考：学研キッズネット 

 なぜごみは増えてしまったのですか？｜環境なぜなぜ 110 番｜学研サイエンスキッズ 

https://kids.gakken.co.jp/kagaku/eco110/ecology0095/  2019 年 7 月 17 日】 

  

https://www.env.go.jp/recycle/waste_tech/ippan/h29/data/env_press.pdf
https://www.env.go.jp/recycle/waste_tech/ippan/h29/data/env_press.pdf
https://kids.gakken.co.jp/kagaku/eco110/ecology0095/


問５．あなたは地域のクリーン活動などに参加したことがありますか？ 

 

   ①はい ②いいえ 

 

答え 回答者による選択 

解説 意識調査 

問６．問 5 で ①はい と答えた人に聞きます。その時集まったごみにはどんなものがありましたか？ 

 

       ②いいえ と答えた人に聞きます。街中で見るごみにはどんなものが多いと思いますか？ 

 

答え 回答者による選択と回答 

解説 人の手による廃棄物も多いことを意識させる問い 

問７．あなたは３Ｒについて知っていますか？ ①はい ②いいえ 

 

   ①はい と答えた人に聞きます。あなたは３Ｒの活動にどのくらい取り組めていますか？ 

 

 ①よくできている ②どちらかというとできている ③どちらかというとできていない ④できていない 

 

答え 回答者による選択 

解説 意識調査（３Ｒについて知っていても実際取り組めている人は少ないと考えられる） 

問８．あなたがごみの削減などのために普段取り組んでいることはありますか？あれば教えてください。 

 

答え 回答者の回答 

解説 状況調査 

 


