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問２．リサイクルを心がけていますか？ 

① とても心がけている ②心がけている ③あまり心がけていない ④心がけていない 

 

解説 リサイクルは環境に大きく関わります。環境省のデータによると、リサイクル時のゴミの量は 4.6 万ト

ンですが、していない時のゴミの量は約 5 倍の 20 万トンです。 

出典 http://www.env.go.jp/recycle/circul/venous_industry/ja/history.pdf 

問３．買い物のときマイバッグを持参していますか？ 

① 毎回 ②時々 ③あまりない ④ない 

 

解説 レジ袋 1 枚あたり 8ｇのごみが出てしまいます。また、レジ袋１枚の使用を中止すると、制作時に出る

50ｇの二酸化炭素の削減になります。 

出典 http://www.city.kaizu.lg.jp/life-guide/life/dwelling/mybag.html 

問４．食べられる物を捨てることはありますか？ 

① はい ②たまに ③ない 

 

解説 世界ではまだ食べられる物が 1 年間に約 600 万トンも捨てられています。世界食糧基金による世界全体

の食糧援助の約 2 倍です。4 人家族だと、1 年で約 6 万円分もの食品がまだ食べられるのに廃棄されています。 

出典 https://www.env.go.jp/recycle/food/shiryou.pdf 

問５．問 4 で①または②を選んだ人は、それはなぜですか。 

① 賞味期限切れ ②買いすぎ ③口に合わない 

④その他（                            ） 

 

解説 なし 

問６．つめかえ製品を買うことによって年間何トンのプラスチックの削減になると思いますか？ 

① 1.5 万トン ②3 万トン ③8 万トン ④63 万トン 

解説 8 万トン以上のプラスチック削減につながっています。使い捨ての弁当箱・皿・紙コップなどは、使わ

ないように心がけましょう。  

出典 http://www.jst.go.jp/sdgs/pdf/sdgs_book_jp_2018.pdf 

問７．ストローを、日ごろ使用していますか？ 

① はい ②いいえ 

 

解説 日本のプラスチック製のストローの年間使用量は，約２万２千本です。 

そのため、一人ひとりが、必要最低限しか使わないようにしましょう。 

出典 https://www.sankei.com/politics/news/181017/plt1810170049-n1.html 

問８ 問７「はい」と答えた方は、それはなぜですか？ 

① 必要だと思ったから ②よく使われるから ③あったから ④特に意識していない。 

 

解説 なし 
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