
西播磨地域にある身近に相談できる窓口 

（主な関係機関一覧） 

○ ハローワーク  

ハローワーク（公共職業安定所）は、民間の職業紹介事業等では就職へ結びつけることが難しい就職困

難者を中心に支援する最後のセーフティネットとしての役割を担う、国（厚生労働省）の機関です。ハローワ

ークでは、地域の総合的雇用サービス機関として、職業紹介、雇用保険、雇用対策などの業務を一体的に実

施しています。                   （厚生労働省 HP より） 

 

名   称  郵便番号  所 在 地  電話番号  

ハローワーク姫路  670-0947 姫路市北条字中道 250  079-222-8609 

ハローワーク龍野 679-4167 たつの市龍野町富永 1005-48 0791-62-0981 

(ハローワーク龍野) 

相生出張所 

678-0031 相生市旭 1-3-18 

相生地方合同庁舎 

0791-22-0920 

(ハローワーク龍野) 

赤穂出張所 

678-0232 赤穂市中広字北 907-8 0791-42-2376 

 

○ 労働条件相談ほっとライン 

「労働条件相談ほっとライン」は、違法な時間外労働・過重労働による健康障害・賃金不払残業などの労

働基準関係法令に関する問題について、専門知識を持つ相談員が、法令・裁判例をふまえた相談対応や各

関係機関の紹介などを行う、電話相談（0120-811-610）です。   （厚生労働省 HP より） 

 

名   称  郵便番号  所 在 地  電話番号  

姫路総合労働相談コーナー 670-0947 姫路市北条 1-83 

姫路労働基準監督署内 

079-256-5793 

相生総合労働相談コーナー 678-0031 相生市旭 1-3-18 

相生地方合同庁舎 

相生労働基準監督署内 

0791-22-1020 

 

  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/hellowork.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_122044.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_119593.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_hellowork/hellowork_aioi.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_hellowork/hellowork_akou.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/?gclid=EAIaIQobChMI-dakqoDs_AIVaddMAh1LxgKAEAAYASAAEgI2M_D_BwE
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_sodancorner.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_sodancorner.html


 

○ 地域若者サポートステーション  

地域若者サポートステーション（愛称：「サポステ」）では、働くことに悩みを抱えている 15～49 歳までの

方々を対象に、就労に向けた支援を行う機関です。厚生労働省が委託した全国の若者支援の実績やノウ

ハウがある民間団体などが運営しており、全国の方が利用しやすい「身近に相談できる機関」として、全て

の都道府県に設置しています。               （厚生労働省 HP より） 

名   称  郵便番号  所 在 地  電話番号  

ひめじ若者サポートステーション  670-0923  姫路市呉服町 48 大手前通りハ

トヤ第 1 ビル 6 階  

079-222-9151  

 

〇就労・生活等の困りごとに関する相談窓口 

働きたくても働けない、住む所がないなど、就労・生活等で困っている場合は、市町の相談窓口（社会福祉課等）

にご相談ください。相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員が相談者に寄

り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。 例えば、次のような支援を行います。  

 

・自立相談支援事業  

生活に困りごとや不安についてどのような支援が必要かを相談者と一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、

寄り添いながら自立に向けた支援を行います。  

・就労準備支援事業  

「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーションがうまくとれない」など、直ちに就労が困難な方

に一般就労に向けた基礎能力を養いながら就労に向けた支援や就労機会の提供を行います。   

 （厚生労働省 HP より） 

 

○ 発達障害支援センター  

各都道府県・指定都市に設置する発達障害者支援センターにおいて、発達障害者やその家族等に対し

て、相談支援、発達支援、就労支援及び情報提供等を行っています。 （厚生労働省 HP より） 

 

名   称  郵便番号  所 在 地  電話番号  

兵庫県立こども発達支援センター  674-0074  明石市魚住町清水 2744  078-949-0902  

(市町窓口)  

ひょうご発達障害者支援センター 

クローバー上郡ブランチ  

678-1262  赤穂郡上郡町岩木甲 

701-42  

0791-56-6380  

  

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/saposute.html
https://www.himeji-wakasapo.com/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000073432.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/hattatsu/gaiyo.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf08/kodomohattatsu.html
https://www.aishin-wel.or.jp/clover-kamigori/
https://www.aishin-wel.or.jp/clover-kamigori/


○ 更生相談所（１８歳以上）  

・身体障害者更生相談所 

身体障害者やその家族に対し、専門的な知識と技術を必要とする相談・指導業務や医学的、心理学的、

職能的な判定業務、または補装具の処方および適合判定を行う機関です。さらには、市区町村に対する専

門的な技術的援助指導、巡回相談（来所の難しい人などのために必要に応じて）、地域におけるリハビリテ

ーションの推進に関する業務などを行います。 

・知的障害者更生相談所 

知的障害者やその家族に対し、専門的な知識と技術を必要とする相談・指導業務や医学的、心理学的、

職能的な判定業務、そして、市区町村に対する専門的な技術的援助を行う機関です。さらには、来所の難し

い人などのために必要に応じて巡回相談を行ったり、関係機関と連携を図って地域のネットワーク化を推進

するといった地域生活の支援を行っています。 

 

名   称  郵便番号  所 在 地  電話番号  

兵庫県立身体障害者更生相談所  651-2134  神戸市西区曙町 1070  

兵庫県立総合リハビリテーション

センター内 

078-927-2727  

  

兵庫県立知的障害者更生相談所  651-0062  神戸市中央区坂口通 2-1-1 兵

庫県福祉センター内  

078-242-0737  

  

○ こども家庭センター 

こども家庭センターでは、0 歳から 18 歳未満の子どもの健やかな成長を願って、子どもと家庭のさまざま

な問題について相談援助活動を展開しています。 

県内には、県所管の中央こども家庭センター（内に、洲本分室）、尼崎こども家庭センター、西宮こども家庭セ

ンター、川西こども家庭センター（内に、丹波分室）、加東こども家庭センター、姫路こども家庭センター、豊岡

こども家庭センターと、神戸市所管の神戸市こども家庭センター、明石市所管の明石こどもセンターがありま

す。それぞれが管轄区域を持って活動しています。 （兵庫県 HP より） 

 

名   称  郵便番号  所 在 地  電話番号  

兵庫県姫路こども家庭センター  670-0092  姫路市新在家本町 1-1-58  079-297-1261  

  

  

https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/fukushiworkguide/jobguideworkplace/jobguide_wkpl49.html
https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/fukushiworkguide/jobguideworkplace/jobguide_wkpl50.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf19/hw33_1_000000002.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf20/hw34_000000002.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000001.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000004.html


○ 障害者就業・生活支援センター  

障害者就業・生活支援センターは、障害者の職業生活における自立を図るため、雇用、保健、福祉、教育

等の関係機関との連携の下、障害者の身近な地域において就業面及び生活面における一体的な支援を行

い、障害者の雇用の促進及び安定を図ることを目的として、全国に設置されています。  

  （厚生労働省 HP より） 

名   称  郵便番号  所 在 地  電話番号  

職業自立センターひめじ 670-0955 姫路市安田 3 丁目１ 

総合福祉会館 3 階  

079-280-1990  

西播磨  

障害者就業・生活支援センター  

678-0252  赤穂市大津 1327  0791-43-2091  

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html
https://jiritsu-himeji.com/
https://www.hwc.or.jp/seikaen/jigyou-tiiki-seikatu.html
https://www.hwc.or.jp/seikaen/jigyou-tiiki-seikatu.html

