
＜第３学区内の、身近に相談できる窓口＞ 

（主な関係機関一覧） 

☆どこに相談したらいいのだろう・・・→迷ったらクリック！ 

11市町 

（三木市、明石市、加古郡稲美町・播磨町、加古川市、高砂市、小野市、加西市、加東市、西脇市、

多可郡多可町） 

ハローワーク 

ハローワーク（公共職業安定所）は、民間の職業紹介事業等では就職へ結びつけることが難しい就

職困難者を中心に支援する最後のセーフティネットとしての役割を担う、国（厚生労働省）の機関で

す。ハローワークでは、地域の総合的雇用サービス機関として、職業紹介、雇用保険、雇用対策など

の業務を一体的に実施しています。                         （厚生労働省 HPより） 

 

【三木市】ハローワーク西神 078-991-1100 

【明石市】ハローワーク明石 078-912-2277 

【加古川市、高砂市、加古郡】ハローワーク加古川 079-421-8609 

【小野市、加西市、加東市、西脇市、多可郡】ハローワーク西脇 0795-22-3181  

労働条件相談

ほっとライン 

「労働条件相談ほっとライン」は、違法な時間外労働・過重労働による健康障害・賃金不払残業など

の労働基準関係法令に関する問題について、専門知識を持つ相談員が、法令・裁判例をふまえた相

談対応や各関係機関の紹介などを行う、電話相談です。 （厚生労働省 HPより） 

 

厚生労働省兵庫労働局 加古川労働基準監督署 

【管轄区域】明石市、加古川市、三木市、高砂市、小野市、加古郡 

 

厚生労働省兵庫労働局 西脇労働基準監督署 

【管轄区域】西脇市、加西市、丹波市、加東市、多可郡 

若者サポートス

テーション 

地域若者サポートステーション（愛称：「サポステ」）では、働くことに悩みを抱えている 15～49 歳

までの方々を対象に、就労に向けた支援を行う機関です。厚生労働省が委託した全国の若者支援

の実績やノウハウがある民間団体などが運営しており、全国の方が利用しやすい「身近に相談でき

る機関」として、全ての都道府県に設置しています。              （厚生労働省 HPより） 

 

あかし若者サポートステーション 078-915-0677 

あかし若者サポートステーション サテライト播磨 079-423-2355 

 

※播磨・高砂・小野・西脇・加西での月１回または２回の出張相談もあります 

【明石】明石市役所、大久保市民センター 

【東播磨】播磨町福祉会館、高砂市ふれあいの郷 生石研修センター 

【北播磨】加西市アスティアかさい、小野市伝統産業会館、西脇市茜が丘複合施設みらいえ 

【戻る】 
 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/hellowork.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_110986.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/newpage_00445.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_120952.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_116603.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/?gclid=EAIaIQobChMI-dakqoDs_AIVaddMAh1LxgKAEAAYASAAEgI2M_D_BwE
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_kantokusho/kantoku_kakogawa.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_kantokusho/kantoku_nishiwaki.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/saposute.html
https://sust-harima.org/
https://sust-harima.org/%e5%87%ba%e5%bc%b5%e7%9b%b8%e8%ab%87/


就労・生活等の

困りごとに関

する相談窓口 

働きたくても働けない、住む所がないなど、就労・生活等で困っている場合は、市町の相談窓口に

ご相談ください。相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員が

相談者に寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。 

例えば、次のような支援を行います。 

・自立相談支援事業 

生活に困りごとや不安についてどのような支援が必要かを相談者と一緒に考え、具体的

な支援プランを作成し、寄り添いながら自立に向けた支援を行います。 

・就労準備支援事業 

「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーションがうまくとれない」など、直

ちに就労が困難な方に一般就労に向けた基礎能力を養いながら就労に向けた支援や就労

機会の提供を行います。 

（厚生労働省 HPより） 

 

【三木市】福祉課 0794-82-2000（代） 

【明石市】生活再建支援担当 078-918-5407           

【加古川市】くらしサポート相談窓口 079-427-9382 

【高砂市】生活支援相談窓口 079-441-7782                   

【加古郡】播磨町 福祉の総合相談窓口 079-430-6500  

稲美町 健康福祉部 地域福祉課 地域福祉係 079-492-9136 

【小野市】社会福祉課 0794-63-1011 

【加西市】生活サポート窓口 0790-42-8730 

【加東市】社会福祉課 生活福祉係 0795-43-0407  

【西脇市】福祉部 社会福祉課 0795-22-3111（代表） 

【多可郡】ふくし相談支援課 0795-30-2525 

 

こころの相談 

保健所、保健センターなどでは、不眠、うつなど、こころの病気に関する不安や悩みのほか、家庭内

暴力やひきこもり、不登校など思春期の問題に関する相談、アルコール・薬物などの依存症に関す

る相談などを受け付けています。医師などのこころの専門家に相談することもできます。  

  （厚生労働省 HPより） 

加古川健康福祉事務所 079-422-0003 

【所管地域】加古川市、稲美町、播磨町、高砂市 

加東健康福祉事務所 0795-42-9367 

【所管地域】西脇市、三木市、小野市、加西市、加東市、多可町 

※明石市の中核市移行に伴い、平成 30年 3月末で明石健康福祉事務所を廃止 

【東播磨県民局】所管地域：明石市、加古川市、高砂市、稲美町、播磨町         

【北播磨県民局】所管地域：西脇市、三木市、小野市、加西市、加東市、多可町   

      

【三木市】障害福祉課 0794-82-2000（代）  三木市社会福祉協議会 0794-82-４０４３ 

【明石市】福祉局あかし保健所相談支援課 078-918-５669 

                                 明石市社会福祉協議会 078-9２４-９１０５         

【加古川市】生活福祉課 相談支援係 079-427-9382  

加古川市社会福祉協議会 079-42５-４７１１ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000073432.html
https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/24/
https://www.city.akashi.lg.jp/fukushi/seikatsu_fu_ka/seikatukonkyu/seikatukonkyu.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/seikatsufukushika/1426033006204.html
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/chiikifukushika/fukushisodan/3083.html
https://www.town.harima.lg.jp/fukushi/sougousoudan.html
https://www.town.hyogo-inami.lg.jp/soshiki/2-2-0-0-0_5.html
https://www.city.ono.hyogo.jp/soshikikarasagasu/shiminfukushibu_shakaifukushika/gyomuannai/9/5/2985.html
https://www.city.kasai.hyogo.jp/soshiki/19/1541.html
https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/kenkoufukushibu/shakai/seikatsu/index.html
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kakukanogoannai/fukushibu/fukushisoumuka/seikatukonkyu/1438073588507.html
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/detail/id=28403
https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/consultation/window/window_01.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/org/kakogawakenko/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/org/katokenko/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/area/e_harima/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/area/n_harima/index.html
https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/26/2451.html
https://www.miki.or.jp/
https://www.city.akashi.lg.jp/kansentaisaku/h-soudan/madoguchi-ichiran.html
https://www.akashi-shakyo.jp/
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/seikatsufukushika/42299.html
https://kakogawa-shakyo.jp/#gsc.tab=0


 

【高砂市】福祉部 人権福祉室 地域福祉課 （地域福祉）079-441-9006 

（生活支援）079-441-7782   

高砂市社会福祉協議会 079-44３-３７２０ 

【加古郡】播磨町 福祉会館 福祉の総合相談窓口 079-430-6500  

播磨町社会福祉協議会 079-435-1712 

稲美町役場 各種相談 079-492-１２１２ 

                                     稲美町社会福祉協議会 079-４９２-８６６８ 

【小野市】社会福祉課 0794-63-1011       小野市社会福祉協議会 0794-63-2575 

【加西市】各種相談 0790-42-１１１０（代）      加西市社会福祉協議会 0790-42-8888 

【加東市】健康福祉部 健康課 0795-42-２８００ 加東市社会福祉協議会 0795-42-2006 

【西脇市】福祉部 社会福祉課 0795-22-3111（代表）  

西脇市社会福祉協議会 0795-22-5400 

【多可郡】各種相談 0795-32-２３８０（代表）    多可町社会福祉協議会 0795-32-3425 

 

【戻る】 
 

障害者就業・生活

支援センター 

障害者就業・生活支援センターは、障害者の職業生活における自立を図るため、雇用、保健、福

祉、教育等の関係機関との連携の下、障害者の身近な地域において就業面及び生活面における

一体的な支援を行い、障害者の雇用の促進及び安定を図ることを目的として、全国に設置されて

います。 

（厚生労働省 HPより） 

 

加古川障害者就業・生活支援センター  

【支援地域】加古川市、稲美町、播磨町、高砂市、明石市 079−438-8728 

 

北播磨障害者就業・生活支援センター  

【支援地域】三木市、小野市、加西市、加東市、西脇市、多可町 0794ー84―1018 

 

障害に関する総

合相談窓口 

障害福祉サービスの利用に関する相談窓口です。働きたい、遊びに行きたい、一人で暮らしてみ

たい…。あなたのそうした希望を応援し、生活をお手伝いするために、障害者総合支援法はあり

ます。    

 （厚生労働省 HPより） 

【三木市】障害福祉課 07９４-8２-２０００ 

【明石市】福祉局障害福祉課 078-918-1344           

【加古川市】障がい者支援課 079-42１-２０００（代） 

【高砂市】障がい者福祉 079-44２-２１０１（代）                   

【加古郡】播磨町 障害福祉サービス 079-435-2361   

稲美町 健康福祉部 地域福祉課 地域福祉係 079-492-9136 

【小野市】障害者福祉 0794-63-1011 

【加西市】障がい者福祉 0790-42-8730 

https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/chiikifukushika/fukushisodan/3083.html
https://www.takasago-syakyo.or.jp/
https://www.town.harima.lg.jp/fukushi/sougousoudan.html
https://www.harima-wel.or.jp/
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http://inami-shakyo.or.jp/
https://www.city.ono.hyogo.jp/shinseishodownload/soshikiichiranhyokaraerabu/shakaifukushika/index.html
http://www.ono-shakyo.or.jp/
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https://www.kasai-syakyo.com/
https://www.city.kato.lg.jp/iryo_kenko_fukushi/12361.html
https://kato-shakyo.or.jp/
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kakukanogoannai/fukushibu/fukushisoumuka/index.html
https://nishiwaki-wel.or.jp/
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/contents_type=765
https://www.taka-syakyo.or.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html
http://www.haguruma.ecnet.jp/
https://www.hwc.or.jp/seiaien/tiiki1.html
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12200000-Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu/0000181617.pdf
https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/26/
https://www.city.akashi.lg.jp/fukushi/shougai_fu_ka/index.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/shogaishashienka/index.html
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/shogaifukushika/shogaishafukushi/index.html
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https://www.town.hyogo-inami.lg.jp/soshiki/2-2-0-0-0_15.html
https://www.city.ono.hyogo.jp/kurashi_fukushi/fukushi/shogaishafukushi/index.html
https://www.city.kasai.hyogo.jp/life/2/16/62/


【加東市】健康福祉部 社会福祉課 障害者福祉係 0795-43-040９ 

【西脇市】障害福祉 0795-22-3111（代表） 

【多可郡】障がい者福祉 0795-32-2３８０（代） 

 

ひきこもりに関

する相談窓口 

【兵庫県】ひきこもり総合支援センター  

 

【播磨】兵庫ひきこもり相談支援センター播磨ブランチ事業 ０７９-2４０-６２９９ 

 

【三木市】ひきこもりサポート事業 07９４-8２-２０００ 

【明石市】ひきこもり相談センター 078-918-5659           

【加古川市】ひきこもり相談 079-42７-９３８２ 

【高砂市】生活支援相談窓口 079-44２-２１０１（代）                   

【加古郡】播磨町 福祉の総合相談窓口 079-43０-６０００   

稲美町 青少年の総合相談 07８-９７７-７５５５ 

【小野市】ONOひまわりほっとライン 0794-63-10００ 

【加西市】生活に困っている人への支援 0790-42-１１１０（代） 

【加東市】健康福祉部 健康課 0795-4２-２８００ 

【西脇市】ひきこもり相談支援窓口 0795-22-3111（代表） 

【多可郡】ひきこもり相談 0795-3２-５１２１ 

 

【兵庫県】予期せぬ妊娠 SOS相談事業 公益社団法人 小さないのちのドア 078-351-3400 

思いがけない妊娠やもう育てられないと追い詰められた女性と小さないのちのための 24時間開いている相

談窓口です。  （小さないのちのドア HPより） 

【兵庫県】LGBT電話相談窓口 050-3637-7521 

性的指向、性自認、性表現、ＳＯＧＩハラなどの悩みについて、ＬＧＢＴ支援団体の専門スタッフが対応します。ご

本人、ご家族、ご友人、教員の方などどなたでも相談できます。 

【戻る】 

  

https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/kenkoufukushibu/shakai/shougai/index.html
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kenkofukushi/syogai/index.html
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/contents_type=707
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf21/hikikomori.html
https://harima-branch.com/
https://www.city.miki.lg.jp/site/siminkatudousien/64453.html
https://www.city.akashi.lg.jp/kansentaisaku/h-soudan/hikikomori.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/seikatsufukushika/42299.html
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/chiikifukushika/fukushisodan/3083.html
https://www.town.harima.lg.jp/fukushi/sougousoudan.html
https://www.town.hyogo-inami.lg.jp/0000000571.html
https://www.city.ono.hyogo.jp/kosodate_gakko/kenzenikusei_seishonen/ijimetaisaku/3/index.html
https://www.city.kasai.hyogo.jp/soshiki/19/1541.html
https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/kenkoufukushibu/kenkoka/kokoronokenkou/8502.html
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kakukanogoannai/fukushibu/fukushisoumuka/seikatukonkyu/24006.html
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/detail/id=17962
https://door.or.jp/
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf06/lgbtdenwasoudan.html


☆どんなことで悩んでいるのか、教えて！ 

【１】学校の勉強・人間関係・将来についての悩み→クリック！ 

【２】生活の悩み・知り合いには相談しにくい悩み→クリック！ 

【３】仕事に関する悩み→クリック！ 

 

【戻る】 

 

【１】学校の勉強・人間関係・将来についての悩み 

○こんな悩みを抱えている人、珍しくないんです・・・ 

・悩みを聞いて欲しい。でも学校の先生には相談できない・・・ 

・友達や先生には知られたくない。親や兄弟にも話しにくい。でもこのままではつらい。 

・欠時数を数えながら登校している。学校に行かないといけないのは分かっているけど、それがつらい。家

から出たくない。どうしたらいいんだろう・・・ 

・自分は発達障害かも？ みんなとどこかが違う気がする。自分の特性をもっとよく知りたい。 

・障害はあるけど、卒業後、一人暮らしをしてみたい！ 

・これまでは担任の先生や部活の先生がいろいろと相談に乗ってくれていた。でも高校を卒業したら、もう

誰も頼れない？ すごく不安・・・ 

・就職は決まった。でも続くかどうか、かなり不安・・・ 

・もう高校を続けられないかも・・・ 中退後の生活のことを考えるとかなり不安 

 

        一度、相談してみよう！ 
 

○例えば、こういう機関があるんです 

Ａ 心理士等が話を聞きます！→クリック！ 

Ｂ 「登校したくない」という人に居場所を提供しますよ！→クリック！ 

Ｃ 障害のある人の就職、支援します！→クリック！ 

Ｄ グループホームなどの障害福祉サービスの利用のこと、相談し 

てください！→クリック！ 



Ｅ 高卒者でも中退者でも就職の相談に乗ります！→クリック！ 

 

【戻る】 

 

【２】生活の悩み・知り合いには相談しにくい悩み 

○こんな悩みを抱えている人、珍しくないんです・・・ 

・通信制高校で勉強しているけど、ほぼ誰とも会わず一人で過ごしている・・・ 

・親子喧嘩がひどすぎる 

・自分のバイト代が親の携帯料金に消えていく・・・ 

・生活費が尽きそう・・・ 

・家賃が払えない 

・家族の介護、どうにもならない。 

・弟、妹のためにご飯を作ったり、洗濯、掃除もしている。自分のための時間がない！ 

・親が入院してしまった・・・ 

・住むところ、どうしよう 

・掃除、炊事、洗濯、ゴミ捨て・・・ 家事ができない、どうしよう 

・知り合いには誰にも会いたくない。でもこのままではダメな気がする・・・ 

・思いがけない妊娠、一人での育児、もう限界 

・同性の恋人のこと、誰にも相談できない 

 

        一度、相談してみよう！ 
 

○例えば、こういう相談に乗ってくれる機関があるんです 

Ａ お金、家事のこと、家庭のトラブルで困っている・・・→クリック！ 

Ｂ もしかして自分には障害があるかも・・・→クリック！ 

Ｃ メンタルがしんどい。とにかく話を聞いてほしい。→クリック！ 

Ｄ 外出してるけどほぼ人と会ってない･･･ これって、ひきこもり？ 

→クリック！ 

Ｅ 妊娠したかもしれない。どうしよう・・・→クリック！ 

Ｆ 実は、ＬＧＢＴＱ・・・→クリック！ 



 

【戻る】 

 

【３】仕事に関する悩み 

（１） 就職中の悩み、もう辞めたい・・・→クリック！ 

（２） 退職後の不安、再就職へのためらい→クリック！ 

（３） 就職・再就職に向けて動く！→クリック！ 

 

【戻る】 

 

（１）就職中の悩み、もう辞めたい・・・ 

○こんな悩みを抱えている人、珍しくないんです・・・ 

職場で・・・ 

・人づきあいがとにかく苦手でつらい。接客、無理！ 

・サービス残業が多すぎる！ ミスしたら罰金？ こんなの続けられない・・・ 

・口頭での指示をどうしても覚えられない。 

・「空気を読め」って言われるけど、どうすればいいの？ 

・自分に向かない仕事を割り当てられてつらい。 

・上司、会社に伝えたいことはあるけど、言い出せない・・・ 

・仕事で失敗が続いてしまっている。でも自分にはもう無理！ 

・この気持ちはどうせ誰も分かってくれない・・・ 

・職場の人間関係に悩んで疲れてしまった・・・ 

だから、もう、辞めたい！ このままでは仕事を続けられない・・・ 

 

        一度、相談してみよう！ 
 

○例えば、こういう機関があるんです 

Ａ しんどい気持ち、聞かせて！→クリック！ 

Ｂ あなたの会社、ブラック企業かも？ 辞める前に話を聞かせて！ 



→クリック！ 

Ｃ 職場の人間関係、仕事の進め方、仕事の内容・・・ 向いていないか 

ら辞めると決めつける前に、一度、話を聞かせて！→クリック！ 

Ｄ 働いてみて「障害がある」「発達障害かも」と思ったのなら連絡が 

欲しい！→クリック！ 

 

【戻る】 

 

（２）退職後の不安、再就職へのためらい 

○こんな悩みを抱えている人、珍しくないんです・・・ 

退職したが・・・ 

・失業手当のもらい方が分からない・・・ 

・働いていた時のつらい出来事を思い出して、苦しくなる。 

・退職以来、外出はするものの、交友関係はほぼなくなってしまった・・・ 

・ゲームやネット、Youtubeだけで過ごす日々・・・ 

・何もしない状態が長期間、続いている。 

・資格取得や就職活動をする気になれない・・・ 

・働く気力がなくなってしまっている。 

・就職と退職を繰り返し、もう、頑張る気力が湧かない。 

・普通に働く自信がない。 

・でも家賃、生活費など、お金のことは心配。 

 

        一度、相談してみよう！ 
 

○例えば、こういう機関があるんです 

Ａ 失業手当のもらい方、教えます。→クリック！ 

Ｂ しんどい気持ち、聞かせてください。→クリック！ 

Ｃ 再就職をためらう気持ちを分かち合うところから始めましょう。 



→クリック！ 

Ｄ 外出するけど、ほとんど人と会っていない・・・外に踏み出す第一歩 

一緒に考えましょう。→クリック！ 

Ｅ 働いてみて、「障害がある」「発達障害かも」と思ったのなら試しに 

連絡してくださいね。→クリック！ 

Ｆ 家賃、生活費、借金等が不安･･ 解決策、考えましょう。→クリック！ 

 

【戻る】 

 

（３）就職・再就職に向けて動く！ 

○こんな悩みを抱えている人、珍しくないんです・・・ 

「就職しようかな」と思えるようになってきた。でも・・・ 

・就職したいけど、何から始めたらいいのかが分からない。 

・最後に働いてからかなり期間が経っている。 

・自分にはどんな仕事が向いているんだろう？ 

・特にやってみたい仕事があるわけでもないし・・・ 

・資格は無理でも、基本的なパソコン操作は学びたい。 

・職場での人間関係やコミュニケーションを教えてほしい。 

・採用面接で落ち続けてしまい、頑張れなくなりそう・・・ 

・履歴書の書き方や面接の仕方、教えてほしい。 

 

        一度、相談してみよう！ 
 

○例えば、こういう機関があるんです 

Ａ いろいろな求人、職業訓練の情報、提供できます！→クリック！ 

Ｂ 自分に合った仕事とは？ 求人の探し方、就労体験、面接練習・・・ 

相談しながら一緒に就職を目指します！→クリックＡ クリック B 

Ｃ 外出はするが、最近、ほぼ人と会ってない。この状態から就職を目 



指すのなら、手伝います！→クリック！ 

Ｄ 「障害がある」「発達障害かも」 そんなあなたの「働きたい！」を応 

援します！→クリック！ 

 

【戻る】 
 

 

ハローワーク 

ハローワーク（公共職業安定所）は、民間の職業紹介事業等では就職へ結びつけるこ

とが難しい就職困難者を中心に支援する最後のセーフティネットとしての役割を担

う、国（厚生労働省）の機関です。ハローワークでは、地域の総合的雇用サービス機関

として、職業紹介、雇用保険、雇用対策などの業務を一体的に実施しています。 

（厚生労働省 HPより） 

【三木市】ハローワーク西神                       078-991-1100 

【明石市】ハローワーク明石                       078-912-2277 

【加古川市、高砂市、加古郡】ハローワーク加古川         079-421-8609 

【小野市、加西市、加東市、西脇市、多可郡】ハローワーク西脇  0795-22-3181  

【戻る】 

労働条件相談ほっとライン（0120-811-610） 

「労働条件相談ほっとライン」は、違法な時間外労働・過重労働による健康障害・賃金

不払残業などの労働基準関係法令に関する問題について、専門知識を持つ相談員

が、法令・裁判例をふまえた相談対応や各関係機関の紹介などを行う、電話相談で

す。                                      （厚生労働省HPより） 

 

厚生労働省兵庫労働局 加古川労働基準監督署 

【管轄区域】明石市、加古川市、三木市、高砂市、小野市、加古郡 

 

厚生労働省兵庫労働局 西脇労働基準監督署 

【管轄区域】西脇市、加西市、丹波市、加東市、多可郡 

 

【戻る】 
 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/hellowork.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_110986.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/newpage_00445.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_120952.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_105009/_116603.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/?gclid=EAIaIQobChMI-dakqoDs_AIVaddMAh1LxgKAEAAYASAAEgI2M_D_BwE
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_kantokusho/kantoku_kakogawa.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/info_kantokusho/kantoku_nishiwaki.html


 

若者サポートステーション 

地域若者サポートステーション（愛称：「サポステ」）では、働くことに悩みを抱えている

15～49 歳までの皆さまを対象に、就労に向けた支援を行う機関です。厚生労働省

が委託した全国の若者支援の実績やノウハウがある民間団体などが運営しており、

全国の方が利用しやすい「身近に相談できる機関」として、全ての都道府県に設置し

ています。                                 （厚生労働省 HPより） 

 

あかし若者サポートステーション               078-915-0677 

あかし若者サポートステーション サテライト播磨 079-423-2355 

 

【戻る】 

障害者就業・生活支援センター 

障害者就業・生活支援センターは、障害者の職業生活における自立を図るため、雇

用、保健、福祉、教育等の関係機関との連携の下、障害者の身近な地域において就業

面及び生活面における一体的な支援を行い、障害者の雇用の促進及び安定を図るこ

とを目的として、全国に設置されています。           （厚生労働省 HPより） 

 

加古川障害者就業・生活支援センター  

【支援地域】加古川市、稲美町、播磨町、高砂市、明石市     079−438-8728 

 

北播磨障害者就業・生活支援センター  

【支援地域】三木市、小野市、加西市、加東市、西脇市、多可町 0794ー84―1018 

 

【戻る】 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/saposute.html
https://sust-harima.org/
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html
http://www.haguruma.ecnet.jp/
https://www.hwc.or.jp/seiaien/tiiki1.html


就労・生活等の困りごとに関する相談窓口 

働きたくても働けない、住む所がないなど、就労・生活等で困っている場合は、市町の相談窓口に

ご相談ください。相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員

が相談者に寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。 

例えば、次のような支援を行います。 

・自立相談支援事業 

生活に困りごとや不安についてどのような支援が必要かを相談者と一緒に考え、具体

的な支援プランを作成し、寄り添いながら自立に向けた支援を行います。 

・就労準備支援事業 

「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーションがうまくとれない」など、

直ちに就労が困難な方に一般就労に向けた基礎能力を養いながら就労に向けた支援や

就労機会の提供を行います。 

（厚生労働省 HPより） 

【三木市】福祉課  0794-82-2000（代） 

【明石市】生活再建支援担当 78-918-5407           

【加古川市】くらしサポート相談窓口 079-427-9382 

【高砂市】生活支援相談窓口 079-441-7782                   

【加古郡】播磨町 福祉の総合相談窓口 079-430-6500  

稲美町 健康福祉部 地域福祉課 地域福祉係 079-492-9136 

【小野市】社会福祉課  0794-63-1011 

【加西市】生活サポート窓口 0790-42-8730 

【加東市】社会福祉課 生活福祉係 0795-43-0407  

【西脇市】福祉部 社会福祉課 0795-22-3111（代表） 

【多可郡】ふくし相談支援課 0795-30-2525 

 

【戻る】 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000073432.html
https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/24/
https://www.city.akashi.lg.jp/fukushi/seikatsu_fu_ka/seikatukonkyu/seikatukonkyu.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/seikatsufukushika/1426033006204.html
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/chiikifukushika/fukushisodan/3083.html
https://www.town.harima.lg.jp/fukushi/sougousoudan.html
https://www.town.hyogo-inami.lg.jp/soshiki/2-2-0-0-0_5.html
https://www.city.ono.hyogo.jp/soshikikarasagasu/shiminfukushibu_shakaifukushika/gyomuannai/9/5/2985.html
https://www.city.kasai.hyogo.jp/soshiki/19/1541.html
https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/kenkoufukushibu/shakai/seikatsu/index.html
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kakukanogoannai/fukushibu/fukushisoumuka/seikatukonkyu/1438073588507.html
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/detail/id=28403


こころの相談 

保健所、保健センターなどでは、不眠、うつなど、こころの病気に関する不安や悩みのほか、家庭

内暴力やひきこもり、不登校など思春期の問題に関する相談、アルコール・薬物などの依存症に

関する相談などを受け付けています。医師などのこころの専門家に相談することもできます。   

（厚生労働省 HPより） 

 

【所管地域】加古川市、稲美町、播磨町、高砂市 

加古川健康福祉事務所 079-422-0003 

 

【所管地域】西脇市、三木市、小野市、加西市、加東市、多可町 

加東健康福祉事務所 0795-42-9367 

 

【東播磨県民局】所管地域：明石市、加古川市、高砂市、稲美町、播磨町         

【北播磨県民局】所管地域：西脇市、三木市、小野市、加西市、加東市、多可町   

      

【三木市】障害福祉課 0794-82-2000（代） 

【明石市】福祉局あかし保健所相談支援課 078-918-５５６９           

【加古川市】生活福祉課 相談支援係 079-427-9382 

【高砂市】福祉部 人権福祉室 地域福祉課  （高年福祉）079-443-9026 

（地域福祉）079-441-9006 

 

【戻る】 

障害に関する総合相談窓口 ※障害福祉サービスの利用など 

障害福祉サービスの利用に関する相談窓口です。働きたい、遊びに行きたい、一人で暮らしてみ

たい…。あなたのそうした希望を応援し、生活をお手伝いするために、障害者総合支援法はあり

ます。    （厚生労働省HPより） 

 

【三木市】障害福祉課 07９４-8２-２０００ 

【明石市】福祉局障害福祉課 078-918-1344           

【加古川市】障がい者支援課 079-42１-２０００（代） 

【高砂市】障がい者福祉 079-44２-２１０１（代）                   

【加古郡】播磨町 障害福祉サービス 079-435-2361   

稲美町 健康福祉部 地域福祉課 地域福祉係 079-492-9136 

【小野市】障害者福祉 0794-63-1011 

【加西市】障がい者福祉 0790-42-8730 

【加東市】健康福祉部 社会福祉課 障害者福祉係 0795-43-040９ 

【西脇市】障害福祉 0795-22-3111（代表） 

【多可郡】障がい者福祉 0795-30-2３８０（代） 

 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/consultation/window/window_01.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/org/kakogawakenko/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/org/katokenko/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/area/e_harima/index.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/area/n_harima/index.html
https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/26/2451.html
https://www.city.akashi.lg.jp/kansentaisaku/h-soudan/madoguchi-ichiran.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/seikatsufukushika/42299.html
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/chiikifukushika/fukushisodan/3083.html
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12200000-Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu/0000181617.pdf
https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/26/
https://www.city.akashi.lg.jp/fukushi/shougai_fu_ka/index.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/shogaishashienka/index.html
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/shogaifukushika/shogaishafukushi/index.html
https://www.town.harima.lg.jp/fukushi/service/syogaihukusiservice.html
https://www.town.hyogo-inami.lg.jp/soshiki/2-2-0-0-0_15.html
https://www.city.ono.hyogo.jp/kurashi_fukushi/fukushi/shogaishafukushi/index.htmll
https://www.city.kasai.hyogo.jp/life/2/16/62/
https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/kenkoufukushibu/shakai/shougai/index.html
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kenkofukushi/syogai/index.html
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/contents_type=707


【戻る】 

ひきこもりに関する相談窓口 

【兵庫県】ひきこもり総合支援センター  

 

【播磨】兵庫ひきこもり相談支援センター播磨ブランチ事業 ０７９-2４０-６２９９ 

 

【三木市】ひきこもりサポート事業 07９４-8２-２０００ 

【明石市】ひきこもり相談センター 078-918-5669           

【加古川市】ひきこもり相談 079-42７-９３８２ 

【高砂市】生活支援相談窓口 079-44２-２１０１（代）                   

【加古郡】播磨町 福祉の総合相談窓口 079-43０-６０００   

稲美町 青少年の総合相談 07８-９７７-７５５５ 

【小野市】ONOひまわりほっとライン 0794-63-10００ 

【加西市】生活に困っている人への支援 0790-42-１１１０（代） 

【加東市】健康福祉部 健康課 0795-4２-２８００ 

【西脇市】ひきこもり相談支援窓口 0795-22-3111（代表） 

【多可郡】ひきこもり相談 0795-3２-５１２１ 

 

【戻る】 

【兵庫県】予期せぬ妊娠 SOS相談事業 

公益社団法人 小さないのちのドア 078-351-3400 

思いがけない妊娠やもう育てられないと追い詰められた女性と小さないのち

のための 24時間開いている相談窓口です。  （小さないのちのドア HPより） 

【戻る】 

【兵庫県】ＬＧＢＴ電話相談窓口 050-3637-7521 

性的指向、性自認、性表現、ＳＯＧＩハラなどの悩みについて、ＬＧＢＴ支援団体の専門

スタッフが対応します。ご本人、ご家族、ご友人、教員の方などどなたでも相談できま

す。（ＬＧＢＴ電話相談窓口ＨＰより） 

【戻る】 
 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf21/hikikomori.html
https://harima-branch.com/
https://www.city.miki.lg.jp/site/siminkatudousien/64453.html
https://www.city.akashi.lg.jp/kansentaisaku/h-soudan/hikikomori.html
https://www.city.kakogawa.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/seikatsufukushika/42299.html
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/chiikifukushika/fukushisodan/3083.html
https://www.town.harima.lg.jp/fukushi/sougousoudan.html
https://www.town.hyogo-inami.lg.jp/0000000571.html
https://www.city.ono.hyogo.jp/kosodate_gakko/kenzenikusei_seishonen/ijimetaisaku/3/index.html
https://www.city.kasai.hyogo.jp/soshiki/19/1541.html
https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/kenkoufukushibu/kenkoka/kokoronokenkou/8502.html
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kakukanogoannai/fukushibu/fukushisoumuka/seikatukonkyu/24006.html
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/detail/id=17962
https://door.or.jp/
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf06/lgbtdenwasoudan.html

