
 

 

 

 

 

                     

 急に暑くなり、気温の高い日が続きますね。 

いきなり夏の暑さがやって来ると、校外で授業を受ける日は 

大変だと思います。自分に必要な物を準備しましょう。 

そして、徐々に暑さになれていきましょう。 

   水分・塩分をしっかりとることで体調をととのえ、バテな 

  い体作りをしましょう。 

   ぼうしや日焼け止めも使って、ＵＶケアもしてください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和４年６月１日  

   保健だより  令和 ４．６月号 
兵庫県立西神戸高等特別支援学校 保健室  

６日（月）カウンセリング 

（松浦先生） 

１０日（金）カウンセリング 

（長尾先生） 

 



  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


