
 

 

 

 

 

４月は慣
な

れない学校生活で、疲
つか

れた人が多かったのではないでしょ

うか？ ゴールデンウィーク前半にゆっくり休めましたか？ 

５月になり、学校での勉強も本格的
ほんかくてき

にスタートします。 

そのためには体力、集中力、いつも前向きな気持ちをもつことが大切に

なります。 

ゴールデンウィークも残り半分です。リフレッシュして、来週からは 

生活リズムを学校モードに切りかえて、しっかりと授業に取り組みまし

ょう。からだや心がしんどくなった時は、保健室に来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡♥カウンセリングが始まります ♡♥ 

５月９日(月)からスタートします！ 

１４：００～１７：００の時間帯で実施します。 

お知らせを配布しましたとおり、カウンセラーの 

長尾
ながお

 直子
なおこ

先生 と 松浦
まつうら

 京子
きょうこ

先生  が担当
たんとう

してくださいます。 

＊予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。希望
き ぼ う

される方
かた

は担任
たんにん

の先生、または保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

                       ✜健康診断が終わりました✜ 

専門医
せんもんい

受診
じゅしん

が必要な人に、プリントをわたしています。 

                  実習が始まる前に受診して、治療を受けておきましょう。 

                  健康
けんこう

の自己
じ こ

管理
か ん り

ができるようになりましょう。 

高校生は、「さわやか」 

「清潔感
せいけつかん

」が とても大切！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２日  

   保健だより  令和４．５月号 
兵庫県立西神戸高等特別支援学校 保健室  

９日（月）カウンセリング 

（松浦先生） 

１３日（金）カウンセリング 

（長尾先生） 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555656854/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2FzYWdhd2EtYnJhbmQuY28uanAvdGFkYS9kZXRhaWwucGhwP2lkPTExMjImYW1wO2NpZD00JmFtcDtjaWQyPTEw/RS=%5eADBiLTdg35EaPNpVtwG4VOE25bmSNg-;_ylt=A2RimWEWH7hciCAAIzSU3uV7


 １階の西階段・エレベーター前にあります！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


