
 

 

 

 

 

 

陸上競技部の活動について（２０２５） 

 

今年度は 3年生１３名、2年生 15名、1年生９名の計３７名で活動しています。 

種目は１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍハード

ル、４×１００ｍリレー、４×４００ｍリレー、走り幅跳び、走り高跳び、砲丸

投げ、やり投げ、八種競技と多岐にわたって男女ともに切磋琢磨している。 

 

また陸上競技部は顧問の方針で人間性を高めることに力を入れている。元気の

よい挨拶、時間厳守、仲間を大切にする、感謝の言葉「ありがとう」がすぐに言

える、仲間を全力で応援するといった姿勢はどんな陸上強豪校にも負けないし、

校内でも他のどの部活よりも中心になって全校生の日常の学校生活や学校行事

がうまく機能するように動いている。特に日頃から部員に尽くしてくれるマネ

ージャーは我が陸上競技部の最も誇りとする存在である。これらに支えられて

生徒会長下山潤也の男子やり投げ県 7 位入賞に阪神 1 位を筆頭に全部員が活躍

している。 

 

 


