
 
 
 
 
 
 
 
 
【部員数】 ２年生 男子：８名 女子：５名  マネージャー女子：３名 
      １年生 男子：６名 女子：７名 
 
【活動日】  平 日：放課後１６：００～１８：００ 
      土曜日：７：３０～１１：００ 

日曜日：大会以外は、休養日 
 
 「ごく普通の公立高校から全国を目指す！」を目標に日々”明るく楽しく厳しく”練習
しています。J-Pop など音楽をかけてリズム感やテンションを上げながら練習していま
す。先輩、後輩との仲も良く、練習は厳しいですが、この仲間がいるから頑張れます！ 
 陸上競技は、個人競技ですが、本校陸上競技部は団体競技として活動しています。 
 
【近年の主な戦績】 
 
☆令和２年度 JOC ｶｯﾌﾟ全国高等学校陸上競技大会（広島） 
              男子走幅跳出場 
 
☆令和２年度 全国高等学校陸上競技リモート選手権大会 
       男子走幅跳 全国ランキング第１５位 
 
 令和元年度 西宮市市民大会 女子総合２位 男子総合３位 
 
☆平成３０年度 全国高等学校総合体育大会【全国インターハイ】（三重） 
               男子八種競技 出場 
 
 平成２９年度 近畿高等学校ユース対校選手権大会（奈良・鴻ノ池） 
               男子１年走幅跳 出場 
 
 平成２８年度 近畿高等学校ユース対校選手権大会（京都・西京極） 
               男子１年三段跳 出場 
 
☆平成２７年度 全国高等学校選抜陸上競技大会（大阪・長居） 
                男子八種競技 出場 
 
☆平成２６年度 全国高等学校選抜陸上競技大会（大阪・長居） 
                男子八種競技 出場 
 
 

 


