
NISHINOMIYA MINAMI SOCCER CLUB 

２０２３.３月 

制作：２年生マネージャー 

 

●高須サッカーフェスティバル （２月５日） 

   ３年ぶりに開催！ 
会場：兵庫県立西宮南高等学校グラウンド 

主催：スポーツクラブ２１高須 高須サッカー部 

協力：兵庫県立西宮南高校 西宮南高校サッカー部ＯＢＧ会 

参加チーム：南甲子園ＳＣ（Ｕ９）、甲子園浜ＳＣ（Ｕ９）、 

        鳴尾東ＦＣ（Ｕ９）、今津高須ＳＣ（Ｕ９） 

 

  



  

  

  

  

 



   

 

本校ＯＢの田島さんのご尽力で３年ぶりに開催されました。 

本校グラウンドで、地域のサッカークラブの子どもたちとの交流戦を 

行いました！ 子どもたちや保護者の方、チームスタッフ、西宮南高校

ＯＢの方々で総勢２００人を超える人が集まり、とても楽しく賑やかな

イベントになりました。 

 

●練習試合 ｖｓ神戸弘陵 （２月１２日） ＠神戸弘陵Ｇ 

  強豪チームとの試合の中で、それぞれ自分の力を試すことができた 

のではないかと思います。 この試合で得たものを今後に活かしてい

ってほしいです。 



  

   

  

  



NISHINOMIYA MINAMI SOCCER CLUB 

２０２２年．１０月 

制作：２年生マネージャー 

厳しい夏が終わり、秋晴れの心地よい季節となりました。 

スポーツの秋です！大きなケガがないように部活動に励んでいってほ

しいと思います。 

 

 

●練習試合 ｖｓ市立西宮 （１０月１日） ＠西宮南 

選手権予選まで残り１週間です！ 

試合中の雰囲気はとてもよかったので選手権予選でもよい雰囲気で

プレーしてほしいです。 

 

 

                                              



●選手権予選ラウンド ｖｓ尼崎工 （１０月８日） ＠西宮南 

相手チームにリードされ苦しい状況が続きましたが、みんな諦めずに

頑張ってくれました。 延長戦でも決着がつかずＰＫ戦が行われるよう

な接戦となりとても盛り上がりました！ 

 

  



●選手権大会県大会（決勝ラウンド） ｖｓ琴丘 （１０月１５日）   

＠姫路球技スポーツセンター 

結果としては負けてしまったのですが、強豪チーム相手に 

みんなで声を掛け合ってボールを繋ぎ、粘り強いプレーができていま

した！  

  

 



NISHINOMIYA MINAMI SOCCER CLUB 

２０２２．８月  

制作：２年生マネージャー 

夏休みも終盤となりました！ 

暑さもピークを越えましたが、まだまだ残暑が厳しい日が続きます。 

こまめに水分補給と休憩を取るようにして、引き続き体調に気を付け

ていきたいと思います。 

 

●戦術ミーティング 

 

 



●練習試合 ｖｓ須磨東 （８月１９日）  ＠西宮南Ｇ 

   

 

●練習試合 ｖｓ県西宮 （８月２２日）  ＠県西宮Ｇ 

自分たちよりも力が上のチームとの試合でしたが、 

積極的にシュートして前向きにプレーできていたと思います！ 

 



   

 

●練習試合 ｖｓ神戸弘陵 （８月２３日）  ＠神戸弘陵Ｇ 

実力や雰囲気に圧倒されましたが、強豪校と試合ができたのはとても

貴重な経験になったと思います。 技術だけでなく、サッカーに向き合

う姿勢にも得るものがたくさんありました！ 

   

 

●練習試合 ｖｓ関西学院 （８月２６日）  ＠関学Ｇ 

強豪校との練習試合だったので、 

気力と体力が求められる試合となりました。 

気持ちの面だけでは補えきれないほどの実力差がありましたが、 



 この経験を活かしさらに成長していってほしいと思います！ 

 

   

 



NISHINOMIYA  MINAMI  SOCCER  CLUB 

                 ２０２２．７月 更新 

制作：2年生マネージャー 

１学期の期末考査が終わり、 

部活動もリーグ戦に向けて練習が本格的に始まりました！ 

猛暑が続いているので、水分補給をこまめにして熱中症予防をしてい

きたいと思います。 

 

●練習試合 ｖｓ県芦屋 （７月８日）  ＠西宮浜G 

      

 

●戦術ミーティング  

プロの試合の動画を見ながらミーティングをしました。 

その試合の解説をしていた元日本代表の岩政さんは顧問の河﨑先生 

の大学の後輩だそうです！ 



 

ミーティングでの話を聞いて、良いプレーをするためにはチーム全体 

で連動することが大切だと思いました。 今回のミーティングや練習試

合などを通してより発展していってほしいです。 

 

●練習試合 ｖｓ北須磨 （７月１０日）  ＠西宮南G 

雨でグラウンドの状態がよくなかったのですが、強豪チームを相手に

とてもよく粘れていました！ 

  

 



●練習試合 ｖｓ葺合 （７月１１日）  ＠西宮浜G 

  

試合後、先生から夏休みの予定表が配られました。 

 

 

 

サッカー部 2022年7月予定表

月 火 水 木 金 土 日

1　期末考査①

1h練習

2

オフ

3

オフ

4　期末考査②

西宮浜15時～

5　期末考査③

オフ

6　期末考査④

西宮浜15時～

7　期末考査⑤

クラブ清掃＋放課後練

習

8　模試等

練習試合（西宮浜）

vs県芦屋 西宮浜13時～

9

オフ

10

練習試合(南会場）

vs北須磨

9時半キックオフ
11　模試等

練習試合(西宮浜)

15:00～17:00 vs葺合

12 2年進路バスツアー

オフ

13

放課後練習13時～

14

練習（西宮浜）15時～

15

オフ

16

AM練習8時～9時30分

17

阪神リーグ（尼崎稲

園）vs今津

10時45分キックオフ

18

オフ

19

放課後練習

20

オフ

1年生大会 予選リーグ

vs県西宮　16時～

21

朝練習7時15分～

1年生大会 予選リーグ

vs西宮東　16時～

22

朝練習7時15分～

1年生大会 予選リーグ

vs仁川　16時～

23

練習試合（仁川学院）

vs神大附属、仁川

8時30分～

24

阪神リーグ会場

vs鳴尾

9時キックオフ

25

オフ

1年生大会順位決定戦

西宮浜（PM）

26

朝練習7時15分～

27

朝練習7時15分～

28

オフ

29

練習試合（南会場）

vs報徳学園

16時キックオフ

30

AM練習8時～9時30分

31

阪神リーグ（県尼崎）

vs伊丹北

10時45分キックオフ



 

＜予定表を見た選手の感想を紹介します＞ 

２年生選手： 『 充実してます 』 

2年生選手：『オフと練習のメリハリがついていていいと思います』 

１年生選手： 『 試合がいっぱいで楽しみです 』 

1年生選手：『試合が多いので、体調管理を怠らず集中していきたい』 

マネージャー：『熱中症対策に気をつけて、力を出し切ってほしいです』 

河﨑先生：『 オフも沢山あります。サッカーだけでなく、家族との時間

や、友人との時間、勉強も含めてたっぷり楽しんでください 』 

マネージャー：『対外試合が多いので、みんなに頑張ってほしいです。私

たちも頑張ります！』 

サッカー部 2022年８月予定表

月 火 水 木 金 土 日

1

オフ

2

練習試合（南会場）

vs瓦木中

10時キックオフ

3 オープンハイスクー

ルお手伝い＋クラブ練

習（中学生見学）

4 練習試合(明石フット

ボールセンター）

vs相生学院

15時キックオフ

5

練習試合（南会場）

vs　宝塚北

10時キックオフ

6

AM練習

7

オフ

８

オフ

9

オフ

10

オフ

11

オフ

12

オフ

13

オフ

14

オフ

15

オフ

16

オフ

17

練習８時30分～

18

練習8時30分～

19

練習試合（南会場）

vs須磨東

15時キックオフ

20

練習8時30分～

21

オフ

22

練習試合（県西宮）

vs県西宮

９時キックオフ

23

練習試合（神戸弘陵）

vs神戸弘陵

10時キックオフ

24

オフ

25

練習試合（西宮浜）

vs宝塚西

15時キックオフ

26

練習試合（関学G）

vs関西学院

 9時30分キックオフ

27

オフ

28

オフ

29

練習試合（西宮浜）

vs神戸

15時キックオフ

30

練習試合（西宮浜）

vs兵庫工業

9時キックオフ

31

オフ



令和 4年度 西宮市内 1年生大会開幕します！ 

 

2022西宮市内 1年生大会について 

 

記 

日  程  7月 9(土),16(土),17(日),18(月), 20(水), 21(木),22(金),25(月) 

 

実施方法  A，B各グループによる予選リーグ及び順位決定戦 

 

   Aリーグ（県西宮・西宮東・西宮南・仁川） 

Bリーグ（市西宮・報徳・鳴尾・西宮北） 

 

＊25 日（月）、西宮浜多目的人工芝グラウンドにて実施します順位決定戦（13 時～19 時）の

日程につきましては，予選リーグ終了後連絡いたします。 

＜予定＞ 

第 1試合（リーグ 4位）14:00キックオフ 第 2試合（リーグ 3位）15:15 キックオフ  

第 3試合（リーグ 2位）16:30キックオフ 第 4試合（リーグ 1位）17:45 キックオフ 

 

試合方法   ①試合時間は、30分ハーフの 60分ゲームとする。 

 

      ②リーグ戦は，「勝ち：3点」「分け：1点」「負け：0点」の勝ち点制とする． 

 

      ③交代の人数は自由。 

 

      ④警告・退場の扱いに関しては、公式戦に準ずる。 

 

      ⑤主審は前半左側チーム、後半右側チームとし、アシスタントレフェリーは各チ

ーム１名ずつでお願いします。ただし、主審、アシスタントレフェリーともに、

有資格者でなくても可とする。 

 

 

 

 

リーグＡ

2022 西宮市内1年生大会　リーグＡ

県西宮 西宮東 西宮南 仁川 試合数

県西宮 0 0 0 0 1

勝点 得失 総得 総失 順位

1

西宮南 0 0 0 0 1

西宮東 0 0 0 0

1仁川 0 0 0 0



本校サッカー部は、下記日程で試合を行います。 

 

日程 
曜

日 
会場 

リー

グ 
開始時間 対戦 

7 月 20 日 水 西宮南 Ａ 16:00 西宮南 - 県西宮 

7 月 21 日 木 西宮南 Ａ 16:00 西宮南 - 西宮東 

7 月 22 日 金 西宮南 Ａ 16:00 西宮南 - 仁川 

 

 

6月 18日（土） 

この日は、真砂中学さんと県立伊丹高校さんを迎え、練習試合を行いました。1年生だけで

出場した試合では、1年生大会に向けて、選手たちで先発メンバーや交代メンバーを決めて、

1年生の選手・マネージャーで運営しました。 

 

     

                     

      



NISHINOMIYA MINAMI SOCCER CLUB 

2022年（令和 4年） サッカー部 マネージャー日誌 

 

現在、3年生が引退し、 

1、2年生だけの新チームで活動をはじめました。 

新チームは 2年生が 12人（選手：１０人 マネージャー：２人）、 

１年生が２０人（選手：１７人 マネージャー：３人）で日々部活動

に励んでいます。 

 

●中間考査後の練習 （５月２５日） 

 

学校から西宮浜に移動して、練習しました！ 

マネージャーが時間を管理しながら、チームが一体となって練

習することができたと思います。 

 



●練習試合 vｓ神港学園 （５月２８日） 試合結果 ０－０ 

 

神港学園のみなさんが来てくださり、練習試合をしました！ 

相手チームには３年生が残っていたので、やはり実力や経験の

差が出ていました。 その中で個人、チームの課題がはっきりし

たのではないかと思います。 

 

●練習試合 ｖｓ宝塚 (６月４日) 試合結果２－０ 

宝塚高校にて、練習試合をしました。 ２年生の成長を感じ、自

分たちにとってプラスとなる試合でした！ 

  

    


