
 
 
 
 
 
目指すチームスタイルは『堅守速攻！全力ハンド！』 

ハンドボールは「ボールを持った格闘技」と呼ばれるように、アグレッシブでスピーディな
競技です。南高校では全員がハンドボールを高校から始めています。『高校で新しいことに
チャレンジしたい』という意欲がある子たちが、切磋琢磨しながらハンドボールが大好きに
なって引退します。中には大学で競技を続けている子も増えてきています。 
練習は走ることも多く、慣れるまでには時間を要しますが、面倒見のいい上級生が支えて

くれます。 
 
【部員数】 男 子     2 年８人 １年５人 

女 子     ２年５人 １年６人 
マネージャー       ２年１人 

 
【活動日】  平 日：火曜～金曜 放課後１６：００～１８：３０ 
      土曜日：練習試合(遠征)以外は校内グラウンドか体育館で練習 

日曜日：練習試合(遠征)以外は校内グラウンドか体育館で練習 
月曜日：基本オフ日 
 

【近年の主な戦績】 
令和 ２年度 兵庫県高等学校総合体育大会代替大会第 5 位(男子) 
             兵庫県優秀選手(男子 2 名)選出 

兵庫県高等学校新人ハンドボール選手権大会 第５位（男子） 
 
令和 元年度 阪神地区春季リーグ戦 1 部 2 位(男子) 

兵庫県県民大会 第 5 位 
阪神地区秋季リーグ戦 1 部 1 位(男子) 
兵庫県優秀選手(男子 1 名、女子１名)選出 

 
平成３０年度 阪神地区春季リーグ戦 １部２位(男子) 

兵庫県高等学校総合体育大会 第 5 位(男子) 
兵庫県県民大会 第 5 位(女子) 
阪神地区秋季リーグ戦 1 部 2 位(男子) 
兵庫県高等学校新人ハンドボール選手権大会第 5 位 (女子) 
兵庫県優秀選手（男子１名）選出 
 

平成２９年度 阪神地区春季リーグ戦１部 2 位(男子) 
兵庫県県民大会 第 5 位(男子) 
阪神地区秋季リーグ戦 1 部 2 位(男子) 
兵庫県高等学校新人ハンドボール選手権大会 第 5 位(男子) 
女子部活動再開 

 
平成２８年度 阪神地区春季リーグ戦 1 部 1 位(男子) 

兵庫県県民大会 第 5 位(男子) 
 
平成２７年度 阪神地区春季リーグ戦１部昇格 

兵庫県高等学校総合体育大会第 4 位 
兵庫県高等学校総合体育大会ベスト７（１名）選出 
兵庫県民大会 第３位（男子） 
兵庫県高等学校新人ハンドボール選手権大会 第５位（男子） 
 

 


